Acompanar e coidar

a unha persoa con demencia desde o modelo da
Atencion Integral e Centrada na Persoa
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Identificar, comprender e axudar Atencion orientada ao benestar integral
a satisfacer a persoa con demencia todas axudando a persoa con demencia a conseguir 0s seus
as suas necesidades obxectivos no momento presente
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Escoitar activamente o que expresa, Proporcionar unha contorna fisica
aprender a observar e a interpretar os seus xestos estimulante, sequra e recofiecible que facilite a
e comportamentos participacion da persoa
Favorecer que poida Promover relacions de respecto
realizar tarefas cotias, desempefar roles, e afecto que lle fagan sentirse unha persoa
participar en actividades e sentirse integrada comprendida, querida e apreciada
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Empatizar e axudar Desaprender formas de pensar e de actuar
a xestionar o que produce a enfermidade e aprender outras novas que axuden
(desorientacion, inseguridade, perda de autoestima, medo) a mellorar a convivencia
Valorar e apoiar as persoas coidadoras Traballar polo recoiiecemento efectivo
compartindo tarefas e responsabilidades para favorecer da dignidade e os dereitos das

0 seu autocoidado

persoas con demencia
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