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INGETEAM colabora con el

Alzheimer

Los trabajadores de la empresa INGETEAM
proponen a la Asociaciéon Navarra de Alzheimer
(AFAN) como la entidad con la que colaborar en

el 2024. Una donacion de 7.500 € que servira

para ayudar a las familias que cuidan a

personas con Alzheimer y otras demencias de
Navarra.

Bandera de Andalucia para
Aefas Plzarra
Con motivo de los actos celebrados el 28 de
febrero, la Asociacién de Alzheimer de Pizarra
recibio por parte de la Junta de Andalucia, la
Bandera de Andalucia a los Valores Humanos
por Malaga, un acto muy emotivo realizado en la
facultad de trabajo social.




Once upon a time
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Xl edicion de cuentacuentos

Los usuarios del Centro Terapéutico de la
asociacion de Afedaba los Calatravos de
Alcafiiz han participado en la maraton de
cuentacuentos solidario con el cuento "M
abuela no se acuerda de mi nombre”. Una
original forma de acercar el problema de la
enfermedad de Alzheimer a los mas pequefios.

Reus i el Baix Camp celebra el dia

de la mujer
El 8 de marzo, Dia Internacional de la mujer,
y en el Instituo Neurocognitivo Lerin se hablé
sobre el origen y motivo de ese dia de luchay
reclamo por los derechos de la mujer. Los
usuarios del centro refirieron a las mujeres
que admiraron y admiran en su vida.

Extra Fallas 2024

La asociacion de Alzheimer de Valencia
celebra que el ninot de portada de la edicion
“Extra Fallas 2024” de Actualidad Fallera sea
“que no caiga en | " oblit”, la creaciéon es obra

del artista fallero Mario Pérez para la Falla
del Ducy homenajea a las personas con

Alzheimer y sus familias. La presidenta

particip6é en la presentacidon de la
publicacion.
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Hay que unirse,
no para estar
juntos, sino para
hacer algo juntos
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Poesia por el Alzheimer
La asociacion de Alzheimer de Andujar
celebro en la casa de cultura, la presentacidn
del libro de poesia de “El Café del
Alzheimer”. El acto contd con la presencia de
numeroso publico y de los autores que

participaron en su elaboracién.

Marcha solidaria

Andujar se une a la | Marcha Solidaria
contra el Alzheimer. Esta iniciativa ha sido
organizada por la Asociacién de Empresarias
iliturgitanas, a la que se inscribieron mas de

300 personas de todas las edades. La TALLER DE FLAMENCO

recaudacién de la marcha fue destinada a la PAR'AT@OSJOS PUBLICOS
asociacion de alzheimer de Andujar con la -

que daran continuidad a sus programas.

Taller de flamenco en Bembibre

La asociacion de Alzheimer Bierzo organiza el

segundo Taller de Flamenco. Previsto para el W8 ,f_,_;':,’::fgzo
8 de marzo, Dia Internacional de la mujer, y 150 5 B0y
por motivos climatoldgicos, el taller se w de las Culturas
pospuso al dia 12 de marzo en la casa de las .DfAINTERNACIONALDELAMU_IER
Culturas de Bembibre. El taller fue impartido \()S [)()1-‘76’77’105'

por la Escuela de Baile de Pilar Prieto. Esta
actividad se ofrecio a todo el publico. .

\ye cosbol Flamencas

"‘-}‘(‘/I' G PEELE
ESCUELA DE BAILE
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Terapia con Afa Torrevieja
Uno de los proyectos que se lleva a cabo en la
asociacion es el tratamiento integral no
farmacolégico para personas con demenciay
respiro psicolégico para sus cuidadores
familiares. La terapia con cuidadores es
siempre enriqguecedora para todos los
asistentes ademas de favorecer la comprension
de las emociones que se originan al compartir
la tarea diaria de cuidar a una persona con
demencia.

Certamen de monoélogos

La asociacion de Alzheimer de Guardo
organiza una certamen de monélogos el 15
de marzo a las 20:15 horas en el Auditorio
Municipal de Guardo. La entrada al certamen
tiene un coste de 5 euros y han habilitado
una fila cero para todos aquellos que quieran
colaborar con la asociacion.

Concierto del grupo Amizades

La agrupacion musical Amizades va a celebrar
un concierto benéfico a favor de Ia
Asociacion de A Corufia el 15 de marzo en el
Centro Sociocultural Agora de A Corufia. A
través de versiones actualizadas de antiguas
baladas, boleros, obra folcléricay
composiciones propias los asistentes viajaran a
través del tiempo.
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Si hoy no puedes
hacer grandes
cosas, haz cosas
pequenas de una
gran manera
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MORO
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https://www.youtube.com/@fafaccatalunya727/videos

El mundo esta
lleno de rincones
que nos hacen
soflar

)
Trabajo al aire libre
Las usuarias de AFa Xixona, cuyo centro esta
ublicado en la localida de Tibi, tienen la gran
suerte de disfrutar de un entorno natural
rodeado de montafias que permite hacer
muchas actividades al sol. En general,
trabajar al aire libre es una experiencia
gratificante que promueve la salud vy el
bienestar de todos los involucrados.

Movilizacion de personas
dependientes

Las profesionales de la asociacidn
participaron en una formacién ofrecida por
un fisioterapeuta de la empresa Indice
Formacién Consultoria. Dicha formacién se
hizo para ampliar los conocimientos y hacer
la movilizacion, los traslados y las
transferencias posturales de personas
dependientes de forma correcta y segura.

Afa Mijas esta de celebracion

Acaban de cumplir su primer aniversario de
los talleres de estimulacidén cognitiva que
iniciaron en la La Cala de Mijas con la
colaboracién del Club de Leones de Mijas. Los
talleres tienen lugar los lunes y miércoles en
la casa de la cultura de La Cala en horario de
9:30 a 13:30 horas.
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