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Medalla de Andalucía
La Confederación Andaluza de Alzheimer ha

sido galardonada con la Medalla de Andalucía.
El galardón ha sido concedido por la Junta de

Andalucía y ha sido posible gracias al trabajo de
todas las personas que componen las 124
asociaciones de familiares de enfermos de

Alzheimer y otras demencias. Las cuales
trabajan para garantizar la calidad de vida de

las personas afectadas y la de sus familias.

Jornada de juegos
Los usuarios de la asociación del Bierzo han

participado en una jornada de juegos de mesa
con el objetivo de trabajar la estimulación

cognitiva. Estas terapias sirve para mantener la
mente activa, fomentar la socialización y

estimular el buen humor.
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El mejor
momento para

celebrar es
siempre

La asociación celebró la XI I  edic ión de la
carrera Monumental Innoporc Ciudad de

Segovia .  Qué duda cabe que el  recorr ido fue
impresinoante y la  part ic ipación en esta

carrera sol idar ia fue espectacular .  Seguro que
el  año que v iene repiten.

PÁGINA 02

El centro Emilia Casaleiro amplía
servicios

El  mercadillo se situará en el  Oratorio San
Fel ipe Neri  desde el  14 al  17 de marzo en
horario de 10:00 a 21:30 horas.  En él  se

venderán productos de decoración,
al imentación,  moda, joyería. . .  además el

evento contará con actuaciones en vivo y con
el autor del  l ibro “Olvídame más tarde”.

Alzheimer Córdoba organiza un
mercado solidario

El  centro dispone del  servicio de promoción
de la autonomía personal tanto en horario

de  mañana como en horario de tarde  y  las
instalaciones se encuentran en la cal le

Batal la San Quintín,  7 bajo de Ponferrada. El
servicio se ofrece a personas diagnosticadas

de demencia en fases iniciales de la
enfermedad.

Afa Segovia corre por el Alzheimer



La felicidad de tu
vida depende de
la calidad de tus

pensamientos

Junto a la Universidad de Málaga a través del
Departamento de psicología social  trabajan
en la real ización de una investigación para
valorar la calidad de vida  de las personas

cuidadoras y su resi l iencia en el  cuidado de
personas mayores con patologías.

PÁGINA 03

Afa las Rozas pone en marcha SOS
Alzheimer

En horario de 09:00 a 18:00 horas está
disponible el  teléfono 665-085 932 para que

la población l lame cuando tenga necesidad de
hacer alguna consulta relacionada con el

Alzheimer o con la gestión de los síntomas
psicológicos y conductuales  asociados a la

enfermedad.

Consejos de Afa Bigastro
La asociación ha preparado una serie de
consejos dir igidos a las famil ias para que

sepan la importancia de que las personas con
demencia real icen las actividades de la vida
diaria  adaptadas a la fase de la enfermedad.

En los infográficos diseñados valoran la
importancia de conservar la autonomía y

cómo fomentarla.  

Afa Contigo participa en una
investigación



PÁGINA 04

La asociación de Castro del Río
activa cuerpo y alma

La Federación Catalana de Alzheimer t iene
disponible en su canal  de Youtube diferentes

vídeos dir ig idos a famil iares cuidadores y
profesionales en los que abordan temas tan

interesantes como cuidarse,  para cuidar mejor ,
cómo actuar ante una caída. . .  Todos estos

contenidos ayudan a cuidar mejor de nuestros
famil iares.

Donde el alma
sonría, ahí es

Participa como voluntario
La asociación de famil iares de Alzheimer en
Navarra presenta su últ ima campaña en la

que invitan a unirse como voluntario a todas
aquellas personas que estén interesadas en

apoyar al  colect ivo Alzheimer.  En esta ocasión
el  l lamamiento está dir igido a la sociedad de
la zona de Tudela.  La part ic ipación se puede

hacer por correo electrónico en
tudela@alzheimernavarra.com o por teléfono

FAFAC en Youtube

Los profesionales l levan a cabo un proyecto
financiado por el  Inst ituto Provincial  de

Bienestar Social  en el  que real izan talleres
de rehabil i tación f ís ica,  cognit iva,  autonomía

personal y tal leres de estrategias para la
famil ia.

https://www.youtube.com/@fafaccatalunya727/videos


PÁGINA 05

Café reminiscencia
Alzheimer Zamora organiza el  café

reminiscencia.  Una forma de compartir  con
las famil ias experiencias,  inquietudes.  Pero

sobre todo, para disfrutar,  reír  y desconectar
de la tensión que supone el  cuidado. Los

cafés están previstos para hacerse los
últ imos martes de cada mes en Toro y los
primeros martes de cada mes en Zamora.  

La alegría no
está en las cosas,
está en nosotros

Servicio a domicilio
Afa Miguel  Hernández lanza el  servic io de

estimulación cognitiva en el  domicil io .  Una
forma de promocionar la autonomía de las

personas en las act iv idades de la v ida diar ia
con el  f in de ralent izar la demencia.  Las

sesiones tendrán una duración de 50 minutos y
ya se pueden sol ic i tar en la propia Afa.

Certamen de monólogos
El  próximo 15 de marzo está previsto hacer

en el  Auditorio Municipal  de Guardo el
certamen de monólogos bajo el  lema “Humor
para no olvidar”.  Ya está disponible la venta
de entradas en diferentes sit ios y habi l i tada
la f i la 0 para todas aquel las personas que no

puedan acudir ,  pero quieran hacer una
donación. Tras el  certamen se hará una r ifa

gracias a la colaboración de varias empresas.


