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CONFEDERACION
ANDALUZA

Medalla de Andalucia

La Confederacion Andaluza de Alzheimer ha
sido galardonada con la Medalla de Andalucia.
El galarddn ha sido concedido por la Junta de
Andalucia y ha sido posible gracias al trabajo de
todas las personas que componen las 124
asociaciones de familiares de enfermos de
Alzheimer y otras demencias. Las cuales
trabajan para garantizar la calidad de vida de
las personas afectadas y la de sus familias.

Jornada de juegos
Los usuarios de la asociacién del Bierzo han

participado en una jornada de juegos de mesa
con el objetivo de trabajar la estimulacion
cognitiva. Estas terapias sirve para mantener la
mente activa, fomentar la socializacion y
estimular el buen humor.




Afa Segovia corre por el Alzheimer
La asociacion celebrd la X1l edicion de la
carrera Monumental Innoporc Ciudad de
Segovia. Qué duda cabe que el recorrido fue
impresinoante y la participacion en esta
carrera solidaria fue espectacular. Seguro que
el affo que viene repiten.

El centro Emilia Casaleiro amplia
servicios

El centro dispone del servicio de promocion
de la autonomia personal tanto en horario
de manana como en horario de tarde y las
instalaciones se encuentran en la calle
Batalla San Quintin, 7 bajo de Ponferrada. El
servicio se ofrece a personas diagnosticadas
de demencia en fases iniciales de la
enfermedad.

Alzheimer Cordoba organiza un

mercado solidario
El mercadillo se situara en el Oratorio San
Felipe Neri desde el 14 al 17 de marzo en
horario de 10:00 a 21:30 horas. En él se
venderan productos de decoracion,
alimentaciéon, moda, joyeria... ademas el
evento contara con actuaciones en vivo y con
el autor del libro “Olvidame mas tarde”.
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El mejor
momento para
celebrar es
siempre

PROMOCION, HANTEN
HABILITA
ATERLAON FAMIL

SERVICIO DE PROMOCION
DE AUTONOMIA PERSONAL
"EMILIA CASALEIRO"

De Lunes a Viernes
DE 9:30 A13:30
DE15:00 A19:00 h

Contactanos:
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"Por el Alzheimer”

14 AL 17 MARZ0 2024

10 A 2130 HORAS

Oratorio San Felipe Neri
Invitado: Santiago Romero (autor)
Actuaciones
14-03-2024 INAUGLRACION] SENDERDS DEL ARTE/11:30H
14-03-2024 VALERIA DELGADO/19:30 H
15-03-2024 SERENATA CUARENTUNA/19:30 H

16-03-2024 RAF| ROLDAN CARRASCO *SAETA" [12:30 H
16-03-2024 COROVISTASIERRADE C ('JH‘E\'}F!.N'N 30H
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La felicidad de tu

vida depende de

la calidad de tus
pensamientos

| A TN, NECESITAS ORIENTACION,
Afa Contigo participa en una FORMACION Y APOYO?

investigacién .o.s L,
Junto a la Universidad de Malaga a traves del -
Alzheime

Departamento de psicologia social trabajan
en la realizacién de una investigacién para )
IGmanos, estamos para ayudarte!

valorar la calidad de vida de las personas
cuidadoras y su resiliencia en el cuidado de
personas mayores con patologias.

Afa las Rozas pone en marcha SOS

Alzheimer >
En horario de 09:00 a 18:00 horas esta AFA
disponible el teléfono 665-085 932 para que
la poblacién llame cuando tenga necesidad de ;
hacer alguna consulta relacionada con el (-‘COMO PQDEMOS FOMENTAR SU
Alzheimer o con la gestién de los sintomas  AUTONOMIA?

psicolégicos y conductuales asociados a la -
(\/f Pont I
enfermedad. (@ Ponteensu lugar ’@e

Ver las cosas desde su

-~

. o punto de vista nos permitirg
Consejos de Afa Bigastro Ser mds comprensivos con ,
su situacion B 2
La asociacion ha preparado una serie de -
. . - @ Adapta el entorno humano —
consejos dirigidos a las familias para que -
. . Facilitar la realizacién de las
sepan la importancia de que las personas con actividades disminuye la
. . .. . frecuencia e infensidad de las
demencia realicen las actividades de la vida conductas probleméticas

diaria adaptadas a la fase de la enfermedad. @
. ;e . ~ @ Adecua el entornofisico
En los infograficos disefiados valoran la - -
) ) i L_» Adaptar el entorno fisico
importancia de conservar la autonomia y puede prevenir situaciones

peligrosas o accidentes
como fomentarla.
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Donde el alma
CUIDAR-SE PER sonria, ahi es
CUIDAR MILLOR

FAFAC en Youtube

La Federacidon Catalana de Alzheimer tiene

disponible en su canal de Youtube diferentes
videos dirigidos a familiares cuidadoresy

profesionales en los que abordan temas tan
interesantes como cuidarse, para cuidar mejor,

cOmo actuar ante una caida... Todos estos

PRESENTACION DEL PROGRAMA

~Charia formativa
“Propuestas y oportations

TALLER DE AUTONOMIA
PERSONAL

.. ':_I‘l;iléiﬂ DE REHABILITACION
contenidos ayudan a cuidar mejor de nuestros R o resmenacion
familiares.
La asociacion de Castro del Rio

LER DE ESTRATEGIAS PARA FAMILIARES

s e cogriBive an ol hogar
com dha ol ¥

activa cuerpo y alma

uidado y empoderarmienie.
Bl y conirol de shuncanes salreacrieg

Los profesionales Ilevan a cabo un proyecto

T e
financiado por el Instituto Provincial de . m—— "
Bienestar Social en el que realizan talleres | e
de rehabilitacidn fisica, cognitiva, autonomia
personal y talleres de estrategias para la
familia.

Participa como voluntario 18
EN TUDELA
BUSCAMOS PERSONAS
que invitan a unirse como voluntario a todas
aquellas personas que estén interesadas en

VOLUN ARIAS
apoyar al colectivo Alzheimer. En esta ocasidn

& B

La asociacion de familiares de Alzheimer en
Navarra presenta su ultima campafia en la

Asociacion de Familiares de
Personas con Alzheimer y
otras Demencias de Navarra

el lamamiento esta dirigido a la sociedad de

la zona de Tudela. La participacidén se puede
hacer por correo electrénico en

P/q ®)LLAMANOS
tudela@alzheimernavarra.com o por teléfono a‘F

948 410299 -673 58 58 62
(19

tudela@alzheimernavarra.com
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https://www.youtube.com/@fafaccatalunya727/videos

CAFE REMINISCENCIA

Un momento de reunidn con nuestras familias para compartir

experiencias, inquietude:;;zrer:z;f::ir::?do. para disfrutar, reiry L a ale g ria n O
esta en las cosas,
esta en nosotros

Ultimos martes de mes  Primeros martes de mes

TORO ZAMORA IS s \ =
< ini i ;Qué es el Servicio
Café reminiscencia pLQué s elServicoa
. . , Cognitiva?
Alzheimer Zamora organiza el café AN e o
reminiscencia. Una forma de compartir con s s e T

las familias experiencias, inquietudes. Pero
sobre todo, para disfrutar, reir y desconectar
de la tensidén que supone el cuidado. Los
cafés estan previstos para hacerse los
ultimos martes de cada mes en Toro y los
primeros martes de cada mes en Zamora.

Servicio a domicilio

Afa Miguel Hernandez lanza el servicio de _

estimulacién cognitiva en el domicilio. Una SLL e
forma de promocionar la autonomia de las
personas en las actividades de la vida diaria

con el fin de ralentizar la demencia. Las CEQTAMEN DE

sesiones tendran una duracién de 50 minutos vy @ b~ OG S
ya se pueden solicitar en la propia Afa. M NOL a
Certamen de monélogos . o y
El proximo 15 de marzo esta previsto hacer _ ] 15
en el Auditorio Municipal de Guardo el aﬁ:ﬂi_,flz:h
certamen de mondlogos bajo el lema “Humor '
para no olvidar”. Ya esta disponible la venta :\"ﬁ

de entradas en diferentes sitios y habilitada A0
' wENTRADA BENEFICA 5€

Auditorio
Municipal de

la fila O para todas aquellas personas que no g
puedan acudir, pero quieran hacer una \ N b ¥
., P . g AT * BAR LA CAUSA
donacion. Tras el certamen se hara una rifa e Ny M

gracias a la colaboracién de varias empresas.
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