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Cañas solidarias
La asociación de mujeres Miraflores y el

Ayuntamiento de Pepino y urbanizaciones han
organizado este evento a favor de la Asociación

de Talavera de la Reina. En el evento han
participado numerosas empresas y voluntarios
que han contribuido con su apoyo a mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y

sus familias.

Afa La Rambla continúa con las
obras de su centro

La Consejería de Inclusión Social, Juventud,
Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía,
dentro de las subvenciones con cargo a la

asignación tributaria del 0,7% concedió a A.F.A.
LA RAMBLA 16.450,67€ para el Programa

Terminación de la primera planta del Centro de
Día. 
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Trabaja duro y en
silencio y deja

que tu éxito haga
todo el ruido

El  vicepresidente de Afa Las Rozas,  José
Carlos J iménez se reúne con la Alcaldesa de

Torrelodones y la Concejala de Asuntos
Sociales para hablar sobre futuros acuerdos
que beneficiarían a las famil ias afectadas por

la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

PÁGINA 02

Celebración en Afa Xixona

Agadea t iene previsto real izar varias charlas
sobre el  manejo de la medicación,  medidas
legales de apoyo dirigidas a personas con

discapacidad, y sobre musicoterapia.  Todas
el las se impartirán en el  centro sociocultural

de Boiro.  

Charlas en Boiro

Con motivo de la fest ividad de la Candelaria.
Fiesta que se celebra en el  barrio de la

Sagrada Famil ia y Segorb,  los usuarios de la
asociación han dedicado un tal ler a esta

fiesta ,  ya que es una de las más arraigadas
para sus habitantes.  Ese día se celebra al  aire

l ibre,  comprando turrones,  como el
“terronico” y el  “terró de cacauet” ,  dulces y
frutos secos que antiguamente los hombres

regalaban a sus enamoradas.

Afa Las Rozas trabaja para llegar a
otras localidades



La cooperación
es la convicción

de que nadie
puede llegar a la

meta si no
llegamos todos

Los profesionales de la asociación de
Alzheimer han recibido una reseña en por
parte de la hi ja de uno de los usuarios del

centro.  Estas palabras de aprecio seguro que
les animan a continuar trabajando con más

pasión y compromiso.

PÁGINA 03

Salas de museo como espacio
terapéutico

Afa Albacete junto a la Junta de Casti l la-La
Mancha y el  Museo pedagógico de la infancia

van a poner en marcha actividades de
colaboración .  La primera actividad consist irá
en una visita guiada por las salas del  museo
con el  f in de conocer la colección basada en

objetos cotidianos que conocieron en su
infancia.  

Afal Ferrolterra prepara el
Carnaval

Las usuarias del  centro de día de la Casa del
Mar han formado parte del  taller de cocina  y
han preparado unas r icas rosquil las de anís.
Este t ipo de tal leres fomentan su autonomía
en la preparación de la comida,  teniendo en
cuenta sus interesees y lo más importante

han trabajado de forma conjunta.

Un reseña para Afa Aljarafe



PÁGINA 04

Terapia de muñecos en Afa Lugo

Los profesionales de Alzheimer Valencia dan
un paso más en su labor de divulgación sobre
la enfermedad de Alzheimer con el  lanzamiento
de una ser ie de podcast .  Este últ imo dedicado

a Carme El ías ,  actr iz  y  escr i tora del  l ibro
“Cuando ya no sea yo” .  Y cuyo documental ,
basado en su v ida,  ha s ido premiado en los

Goya.

La afectividad
tiene efecto sobre

todos nosotros

Concentración motera
HDC Guadalajara y Kalvaria Kustom organizan

con la colaboración del  Ayuntamiento de
Guadalajara una concentración motera  a

favor de la asociación de Alzheimer de
Guadalajara.  Será el  próximo día 23 de marzo

y habrá pael la,  música en directo y otras
sorpresas más.

Hilos de memoria en Spotify

La terapia no farmacológica uti l iza los bebés
de juguete.  Al  interaccionar con el los,  las

personas que padecen demencia en
cualquiera de sus fases despiertan la

comunicación afectiva  logrando, de esta
manera,  múlt iples beneficios como: la

reducción de los síntomas psicológicos y
conductuales,  aumento de la interacción

social ,  aumento de la expresión de emociones
y sentimientos,  incremento de sus recuerdos,

así  como la mejora de su bienestar.



PÁGINA 05

Recaudación para Afads Plasencia
La Escuela Oficial  de Idiomas de Plasencia

hizo entrega el  pasado día 1 de febrero de la
recaudación del  sorteo de la cesta de

Navidad. Los profesionales de la asociación
quisieron agradecer a todo el  equipo de

departamentos y profesionales que
componen la escuela su colaboración que va

a permitir  seguir prestando los recursos y
ayudas a las famil ias.

Que el silencio se
convierta en

carnaval

Carnaval en Afa Las Cabezas
Un año más los usuarios de la asociación han
hecho en el  ta l ler  de manual idades di ferentes
máscaras para celebrar los carnavales .  Esta
act iv idad recurre a los recuerdos y propic ia

que se hable del  or igen del  carnaval ,  además
de favorecer otro t ipo de procesos cognit ivos

que ayudan en la est imulación cognit iva.

Actividades de la vida diaria
Los usuarios del  Centro de Día de Afasur

Puente Genil  real izan diferentes act ividades
en sus tal leres.  Una de el las es el  manejo del

dinero,  una actividad instrumental  que
permite identif icar y reconocer las monedas y
los bi l letes.  Esta act ividad se l leva a cabo con
grupos reducidos y se usa dinero f ict ic io para
real izar diferentes act ividades graduadas en

dif icultad.


