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Los lunes memoria y praxias
Los usuarios de la asociación de Andújar

trabajan las praxias. Este trabajo implica un
proceso neurológico por el que la cognición

dirige las actividades motoras, entre ellas
escribir y dibujar. Esta actividad ralentiza la

alteración de un síntoma cognitivo propio del
Alzheimer. 

Taller intergeneracional en
Alcañiz

Los usuarios de la asociación de Alcañiz han
visitado el colegio Alcañizano la Inmaculda y

junto a los alumnos han llevado a cabo el
programa  “Mi abuela no se acuerda de mi
nombre” . Ha sido una mañana interesante

compartiendo cuentos y juegos de estimulación
cognitiva.
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Trabaja duro en
silencio y deja

que tu éxito haga
todo el ruido

Afa Levante reactiva a dos profesionales en
sus sedes de Cartagena y San Javier a través
del  programa de integración sociolaboral

promovido por el  Inst ituto Murciano de
Acción Social .  Este proyecto reduce el  r iesgo

de exclusión y pobreza y dan una
oportunidad a la promoción laboral .  

PÁGINA 02

Presentada la obra “Como un pez” 

La visita se real izó al  Centro de
Interpretación del Agua de Albacete .  Los

usuarios pudieron escuchar de primera mano
cómo se distr ibuye el  agua,  además de ver el

centro de control  de redes de agua y el
laboratorio de cal idad.

Nueva salida en Afa Albacete

Producciones maestras y la asociación de
Alzheimer de Navarra (AFAN) presentaron la

obra “Como un pez”  en la que trataron de
mostrar cómo la memoria se di luye,  cómo el

pasado y el  presente de Marcial  se funden
hasta l legar a una nueva real idad. Esta obra

abordó la pérdida paulatina de la memoria en
un espectáculo en el  que la poesía visual  y la

música vertebraron la historia.  

Afa Levante colabora con la
reactivación laboral



El teatro es un
lugar donde la
magia ocurre 

Los usuarios de la asociación junto con el
grupo de teatro Hierbabuena teatro

representaron la obra “Recuérdame que me
acuerde”  el  pasado 27 de enero en el

Auditorio Municipal  de San Francisco.  La obra
representó algunas historias de vida de los

propios usuarios que siguen en sus memorias
y que en esta ocasión les han dado voz.  

PÁGINA 03

Costura solidaria
La asociación de Alzheimer de los Barrios

colabora con un grupo de socias voluntarias
que se han unido para hacer arreglos de

costura  y  recaudar fondos para dar
continuidad a las diferentes terapias no

farmacológicas que uti l izan los profesionales
con los usuarios del  centro.

Actividades recreativas en Afa
Lugo

La ludoterapia,  también conocida como
terapia del juego  es una herramienta muy
eficaz.  Gracias a el la se puede ralentizar y

frenar los procesos de deterioro cognit ivo y
mejorar el  estado general  de la persona.

Entre los beneficios están el  trabajo de las
habil idades f ís icas y sensoriales,  la

percepción,  la atención y la memoria.  

Obra teatral en Ávila



PÁGINA 04

Taller de fisioterapia respiratoria

El  27 de enero en el  Auditor io Francisco Grau
de Bigastro se celebró el  musical  “A ritmo de
caricias ”  que tuvo como f inal idad homenajear
la f igura de los abuelos.  Mediante el  teatro,  la

percusión y el  rap,  una veintena de alumnos de
secundaria del  CE Severo Ochoa de Murcia
transformaron su cuerpo en instrumentos

musicales para l levar a escena temas de gran
importancia social  como la soledad,  las

tecnologías,  e l  amor,  la  amistad y la
enfermedad.

La atención es la
caricia más

hermosa

La magia de la voz
El  próximo 2 de marzo a las 19:30 horas se va
a presentar la obra “La magia de la voz” .  Una

obra en la que han part ic ipado de manera
altruista numerosas empresas,  así  como el

Ayuntamiento de Talavera de la Reina.  El
beneficio de la obra irá destinado a las
asociación de Alzheimer de la local idad.

A ritmo de caricias

El  tal ler se dir igió a pacientes con
enfermedades neurodegenerativas y a

cuidadores de la Asociación de Alzheimer de
Tomelloso.  Y se proporcionaron

informaciones clave y estrategias prácticas
para mejorar la cal idad de vida de estas

personas.



PÁGINA 05

Afa El Campillo implanta un
programa de realidad virtual

La subvención de Obra Social  “ la Caixa” ha
permitido comprar unas gafas de real idad

virtual ,  así  como equipos de aromaterapia y
paneles para recrear entornos emocionales
posit ivos.  Esta tecnología además permite

simular un paseo por el  bosque o por la
playa.  El  uso de la real idad virtual  hace que

emerjan emociones,  sensaciones,
pensamientos y reacciones posit ivas en las

personas.  

La mente que se
abre a una nueva

idea, jamás
volverá a su

tamaño original

Talleres de estimulación cognitiva
Los trabajadores de las asociación de Alcrebite

en Baza t ienen previsto real izar una charla
informativa  para hablar de los ta l leres de

est imulación cognit iva.  La c i ta tendrá lugar en
el  Salón de la Asociación de Mujeres el  29 de

febrero a las 16:00 horas.

Programa “HADA”
El  día 18 de enero,  Afa Araba part ic ipó en la

jornada organizada por El  Correo “Más 60
activo” ,  celebrada en el  Palacio de Congresos

Europa.
La ponencia presentada bajo el  t í tulo

“Entrenamiento Cognit ivo para mantener un
cerebro sano” se centró en abordar las

principales diferencias existentes entre un
envejecimiento normal y uno patológico.


