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NOTA DE PRENSA

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora cada 21 de septiembre

CEAFA reivindica la innovacion como “una
cuestion prioritaria” para avanzar en el abordaje
de la enfermedad de Alzheimer

e En una jornada que ha sido organizada por la Confederacién Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) bajo el lema ‘Integrando la innovaciéon”, en
laque se hareflexionado sobre el presentey el futuro del Alzheimer en un contexto
de esperanza ante la aparicién de nuevos farmacos

e Cabe recordar que en Espafia hay 1.200.000 personas afectadas por alguna
demencia, cifra que se aproxima a los 5.000.000 si contamos con las familias, que
necesitan seguir avanzando en recursos para mejorar su calidad de vida

Malaga, 13 de septiembre de 2023.- Bajo el lema ‘Integrando la innovacién’ La
Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha reivindicado
la necesidad de establecer como “prioritaria” una cuestion tan compleja como la
innovacién, con el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida
para las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia y sus familias.

Asi lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Maril6 Almagro, durante la celebracion
de la jornada ‘Integrando la innovacién. De la investigacion al paciente’ que ha tenido
lugar esta mafiana en la sede de la Fundacién Bidafarma en Malaga para conmemorar
el Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A lainauguracion también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio
Territorial de la Diputacién de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y
Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos Sociales del
Ayuntamiento de Malaga, Francisco Santos; la secretaria General de Inclusién Social
de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia, Ana Vanessa Garcia; asi como el presidente de la fundacién bidafarma,
Leandro Martinez y la presidenta de la confederaciéon andaluza de Alzheimer, Angela
Garcia, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles la
bienvenida y mostrar su sensibilidad con la problematica del Alzheimer y las demencias.

Tras mas de 20 afos de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de
1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafa. “La aparicion de
nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera significativa la progresion del
Alzheimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone
un halo de esperanza a todos”, afirmé la presidenta.
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Durante su intervencion, la presidenta de CEAFA también sefial6 que aun qgueda mucho
margen para la innovacion en el ambito del Alzheimer. “Debemos seguir trabajando con
fuerza para luchar por nuestras reivindicaciones, a la vez que las compartimos con toda
la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje y tratamiento de la
enfermedad y, sobre todo, con las administraciones, quienes tienen la responsabilidad
de legislar y establecer mejores marcos de vida para las personas con Alzheimer”,
apunté la presidenta de CEAFA.

Escenario de esperanza

En momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la
aparicion de nuevos farmacos que pueden ralentizar la evolucion de la enfermedad,
representantes del &mbito sanitario y pacientes reflexionaron y debatieron en una mesa
redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora. La Catedrética de Biologia Celular
de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en
Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se
centré en el tema ‘La investigacion avanza’ en la se aproximé a los progresos de la
ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las opciones
diagnosticas y de tratamiento. Para la doctora se han hecho “grandes avances” en
investigacion y en conocer mas sobre la enfermedad, “pero sigue siendo dificil
trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi, somos muy positivos”.

El neurélogo de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzon,
defendio la idea de ‘Qué supone para el neurdlogo la aparicién de nuevas herramientas
terapéuticas’ y las nuevas perspectivas en el diagnostico y tratamientos que ofrecen las
herramientas terapéuticas. Garzén hizo hincapié en la importancia de la investigacion
ya que es lo que ha determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, afiadié que es importante que el Alzheimer sea
considerado una prioridad de salud publica “porque es el punto de partida para tener un
diagnostico precoz”. Sobre los tratamientos apunt6 que “probablemente surjan nuevos
tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la enfermedad. El fin es ganar
tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla”.

Desde la perspectiva de farmacia, el vicepresidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes planted el tema de ‘La farmacia, aliada
privilegiada entre la ciencia y el paciente’ en la que se habldé de los servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo
escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensacion de las farmacias
subrayando que cada vez estan mas implicadas con las asociaciones.

El miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA), Kina
Garcia, aporté la vision de los pacientes ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la
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innovacioén’. Garcia reivindicé la importancia de los ensayos clinicos y su seguimiento,no
solo para los pacientes que participan, también para el futuro de los que vendran.

Principales reivindicaciones

Para concluir, la presidenta de CEAFA también compartio las reflexiones de la entidad
sobre lo que es y debe ser innovar en este campo desde el punto de vista asociativo.
El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centra en 12 ambitos
identificados de innovacion:

Innovacién y los nuevos paradigmas de investigacion. Innovar es estar al
lado de la investigacién, defendiéndola y apoyando, en la medida de lo posible,
los diferentes procesos que esta comprende. En particular, ofreciendo la
estructura asociativa como herramienta privilegiada para el reclutamiento de
potenciales voluntarios participantes en ensayos clinicos en curso o futuros.
Innovacién y Terapias no Farmacolégicas. Innovar es seguir avanzando en la
mejora -en cantidad y calidad- de las terapias no farmacolégicas, como medio
que asegura la ralentizacion de la enfermedad de Alzheimer y, por tanto, la
dependencia asociada a esta enfermedad.

Innovacién temas ocultos. Innovar es explorar la demencia y sus
consecuencias desde ambitos que tradicionalmente no han sido tenidos en
consideracién y querer comprender cémo diferentes religiones y culturas,
afrontan el problema de la demencia y del cuidado de acuerdo a sus creencias
0 costumbres.

Innovacién y modelo asociativo. Innovar es buscar la adaptacion y
modernizacion del modelo asociativo para que pueda dar respuesta eficaz y
adecuada a los nuevos perfiles de personas afectadas utilizando las
herramientas idoneas en cada caso.

Innovacién y concienciacién social. Innovar es seguir confiando en que la
sociedad pueda tomar conciencia de este problema sociosanitario y actuar como
agente de proteccion de las personas y de generacion de tranquilidad para las
familias.

Innovacién y la implicacion de las administraciones. Innovar es seguir
insistiendo de manera decidida ante las Administraciones sobre la necesidad de
que estas actlien en consecuencia y de manera proporcional a la magnitud del
problema que representa el Alzheimer en particular y la demencia en general
para las personas, las familias y la sociedad.

Innovacién y sinergias con terceros. Innovar es buscar sinergias y
colaboraciones con otras entidades, publicas y privadas, vinculadas con el
abordaje integral del Alzheimer para construir acciones que tengan como
finalidad dltima atender las necesidades (de todo tipo) de las personas.
Innovacién y la involucracion de las personas. Innovar es reconocer que las
personas con Alzheimer o con cualquier tipo de demencia siguen manteniendo
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intacta su naturaleza como personas, dotadas de derechos y merecedoras del
respeto que su dignidad exige.

9. Innovaciéon y formacion. Innovar es seguir apostando por la educacién y la
formacion como medio para avanzar en la lucha contra el Alzheimer y apostar
por mejorar las competencias técnicas de todos los profesionales implicados en
el abordaje integral del Alzheimer y las demencias.

10. Innovacién y la integracién tecnologias. Innovar es reflexionar sobre la
utilidad actual y futura de las tecnologias de la informacion y la comunicacién en
el ambito del Alzheimer, trascendiendo las aplicaciones mas comunes y
extendidas en el ambito de la investigacion, y acercarse a soluciones al alcance
de las personas afectadas, sus familiares y entidades

11. Innovacién y comunicacién interna y externa. Innovar es optimizar los
canales de comunicacioén interna, descendente, pero sobre todo ascendente,
para garantizar los flujos de informacioén y participacién de todas las entidades
miembro de la estructura confederal.

12. Innovacién y las relaciones con medios de comunicacién. Innovar es seguir
trabajando por convencer a los medios de comunicacion para que huyan de
planteamientos sensacionalistas y convertirlos en altavoces para la denuncia,
reclamacion y reivindicaciones de politicas necesarias para mejorar la proteccién
sociosanitaria de las personas afectadas por Alzheimer.

En definitiva, “desde CEAFA creemos que innovar es continuar con nuestro trabajo, tal
como lo llevamos haciendo durante mas de 35 afos”, apuntoé la presidenta.

Sobre CEAFA

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a mas de 300 Asociaciones
de Familiares y que representa los intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que
conviven en Espafia con la enfermedad de Alzheimer y otras Demencias (incluyendo también a los
familiares cuidadores). El Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en nuestro pais, y supone
un coste anual de 35.000 millones de euros. www.ceafa.es
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