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Noticias &
novedades

Maestras reposteras
Las usuarias de la asociacion de La Aurora han
participado en un taller de reposteria
organizado por Dulcemente Eva, aprovechando
estos dias festivos. Esta actividad reporta
PAGINA 2 beneficios como la promocion de la autonomia
y la conexién emocional ademas de un dulce
con el que deleitar el paladar.
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PAGINA 4 El Cartero Real llega a
Alzheimer Cérdoba

Un afio mas los usuarios de la asociacion han
podido entregar a las carteras de los Reyes
Magos de Oriente sus cartas. Esta visita ha
llenado de alegria e ilusién a todos los alli

" presentes.
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Exito de mercadillo solidario

Asi es como lo ha denominado Afa Albacete.
El 30 de diciembre se organiz6 el mercadillo
con el fin de recaudar fondos para la
asociacion, lo que resultd un éxito, ademas
estuvieron acompafados por el AMPA del
Colegio San Pedro Apédstol y la Asociacidén
Escuela de Musica.

Luces de la Memoria

El pasado 5 de enero en la Explanada del
Lienzo Norte, el cielo abulense se llen6 de
bonitos deseos y recuerdos. Como todos los
afios el cielo se cubrié de farolillos

Felicidad en la vejez

La asociacion de Lugo considera que la
felicidad de los mayores es una variable clave
para mejorar su calidad de vida y estado de
salud. Y por ello la fomentan a traveés del
bienestar emocional a través de la escucha
activa y el apoyo, la vinculacién afectiva no
solo con sus cuidadores sino con el resto de
personas, mente activa trabajando la
estimulacion cognitiva, y la autonomia
respetada preservando la toma de decisiones,
la capacidad de movimiento y la
independencia.
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La felicidad solo
es real cuando la
compartes

LUCES DE LA MEMORIA

08 ESPERAMOS EL
DIA 5 DE ENERO
A LAS 21:45H

'EN EXPLANADA ®EL LIENZ( NORTEs

" PARA LLENAR EL CIELO ABULENSE
" DE DESEOS Y RECUERDOS

F'I_JNTII]E DE VENTA: ™

A LA EXPLANADADEL LIENZO NORTE, -
: nisponem®s pe FiLAD &
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Las palabras
sobran cuando
las caricias
llegan

TEATRO+PERCUSION
presenta
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Figueres adelanta el carnaval
La fiesta de Reyes acaba de terminar y la
asociacion de Figueres y los usuarios ya
comienzan a trabajar en el carnaval de este
ano.

A ritmo de caricias
El 27 de enero a las 19:00 horas en el

Auditorio de Bigastro se estrenara esta obra.
Un musical que tiene como finalidad

Recaudacién Integfad beneficio de:

Junfa Locol Bigastro BONATIVO
homenajear la figura del los abuelos. é- Oz EEED
. ., Funtos de Venta: Asociacion de Alzheimer [ Asociacian del Cancer [ Ingenia
Mediante el teatro, la percusion y el rap, una e
_ . SABADO 27 ENERO / 19.00 H
veintena de alumnos de secundaria del CE Auditorio *Francisco Grau"

Bigastro Oy ] M

Severo Ochoa de Murcia transforman su
cuerpo en instrumentos musicales para llevar
a escena temas como la soledad, las
tecnologias, el amor, la amistad y la
enfermedad.

Rehabilitacion neurocognitiva

El deterioro cognitivo es uno de los sintomas
mas comunes de enfermedades
neurodegenerativas como la demencia. A lo
largo del tiempo se han desarrollado
diferentes intervenciones y enfoques para
mejorar o mantener las capacidades. Por eso
los usuarios de la asociacion de Andujar
utilizan un programa de rehabilitacién por
ordenador.
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Mercadillo Solidario en PollenCa

El pasado 30 de diciembre se hizo el
Mercadillo Vintage en |la finca del Creve. La
asociacion ha recogido el donativo y dar las
gracias a su organizadora, Rosa Galindo por

haber pensado en el colectivo Alzheimer y
valorar de esta manera la tarea de la
asociacion en su dia a dial

Talleres del Cuidador Experto

El proximo dia 25 de enero de 17 a 19 horas y
en el Centro Joaquin Roncal de Zaragoza
tendra lugar un nuevo taller organizado por
Afedaz que abordara los trastornos de
conducta en el enfermo. Las inscripciones se
pueden hacer en info@afedaz.es

Por fin viernes

Cada viernes, los usuarios de la asociacion de
Andujar realizan diferentes actividades de
ocio que ayudan a estimular la atencidn, la

fluidez del calculo, la mejora de la
comprension numérica y del simbolo, ademas
estos juegos de mesa fomentan la
concentracion, el desarrollo cognitivo, la
capacidad de asociacidon, la agilidad mental...
Y todo ello con el seguimiento de las
profesionales que trabajan con los usuarios
que les ayudan en la continuidad de las
actividades.
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Todos los
aprendizajes de
la vida se hacen

jugando
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Una onza de
accion vale una
tonelada de

teoria
Talavera de la Reina . '!
La asociacion ha impreso calendarios para DS;?“M A
no solo organizar los dias, sino iluminar el
camino de quien mas lo necesita. Ya estan a EL AMOR . MEs OUE Un
la venta por 5 euros. Cada pagina plasma la _T€E QuiERe ES uwn
historia de los valientes usuarios que acuden 1€ Cuino
a la asociacién. :
El voluntariado es indipensable )
Esto es o que piensan en la Asociacion de y _________1

Alzheimer de Reus y el Baix Camp. Los
voluntarios son un engranaje ideal para que
las asociacion continle y sin su ayuday
predisposicion no hubieran podido llegar
donde han llegado. Todos los dias y desde
hace quince afios Maria Antonia escribe una
frase que la deja en la entrada de la puerta
para la lectura de todos los que alli acuden a
trabajar.

Visita al museo arqueoldgico de

Alicante
Tras la visita, los usuarios de la asociacidén de

Alzheimer de Alicante participaron en el taller
dirigido por el monitor de la unidad didactica
de la Fundacién C.V. Marq. y en el realizaron & MAQ & @l e EF'E

un farolillo chino con la imagen de un .
almendro en flor. En la época imperial China,

, . . MARQ. MUSEO Y MEMORIA CONTRA EL ALZHEIMER
los faroles servian de luminaria y como 82 edici6n
elemento ritual.
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