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Maestras reposteras
Las usuarias de la asociación de La Aurora han

participado en un taller de repostería
organizado por Dulcemente Eva, aprovechando

estos días festivos. Esta actividad reporta
beneficios como la promoción de la autonomía

y la conexión emocional además de un dulce
con el que deleitar el paladar.

El Cartero Real llega a
Alzheimer Córdoba

Un año más los usuarios de la asociación han
podido entregar a las carteras de los Reyes
Magos de Oriente sus cartas. Esta visita ha
llenado de alegría e ilusión a  todos los allí

presentes.
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La felicidad solo
es real cuando la

compartes

Así  es como lo ha denominado Afa Albacete.
El  30 de diciembre se organizó el  mercadillo

con el  f in de recaudar fondos para la
asociación,  lo que resultó un éxito,  además

estuvieron acompañados por el  AMPA del
Colegio San Pedro Apóstol  y la Asociación

Escuela de Música.  
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Luces de la Memoria

La asociación de Lugo considera que la
fel ic idad de los mayores es una variable clave

para mejorar su cal idad de vida y estado de
salud. Y por el lo la fomentan a través del

bienestar emocional  a través de la escucha
activa y el  apoyo, la vinculación afectiva no

solo con sus cuidadores sino con el  resto de
personas,  mente activa trabajando la

estimulación cognit iva,  y la autonomía
respetada preservando la toma de decisiones,

la capacidad de movimiento y la
independencia.

Felicidad en la vejez

El  pasado 5 de enero en la Explanada del
Lienzo Norte,  el  c ielo abulense se l lenó de

bonitos deseos y recuerdos .  Como todos los
años el  c ielo se cubrió de farol i l los 

Éxito de mercadillo solidario



Las palabras
sobran cuando

las caricias
llegan

La fiesta de Reyes acaba de terminar y la
asociación de Figueres y los usuarios ya

comienzan a trabajar en el  carnaval  de este
año.
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A ritmo de caricias
El  27 de enero a las 19:00 horas en el

Auditorio de Bigastro se estrenará esta obra.
Un musical que t iene como f inal idad
homenajear la f igura del  los abuelos.

Mediante el  teatro,  la percusión y el  rap,  una
veintena de alumnos de secundaria del  CE

Severo Ochoa de Murcia transforman su
cuerpo en instrumentos musicales para l levar

a escena temas como la soledad, las
tecnologías,  el  amor,  la amistad y la

enfermedad. 

Rehabilitación neurocognitiva
El  deterioro cognit ivo es uno de los síntomas

más comunes de enfermedades
neurodegenerativas como la demencia.  A lo

largo del  t iempo se han desarrol lado
diferentes intervenciones y enfoques para

mejorar o mantener las capacidades.  Por eso
los usuarios de la asociación de Andújar

uti l izan un programa de rehabil i tación por
ordenador.

Figueres adelanta el carnaval
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Talleres del Cuidador Experto

El  pasado 30 de dic iembre se hizo el
Mercadillo Vintage  en la f inca del  Creve.  La
asociación ha recogido el  donat ivo y dar las
gracias a su organizadora,  Rosa Gal indo por
haber pensado en el  colect ivo Alzheimer y

valorar de esta manera la tarea de la
asociación en su día a día!

Todos los
aprendizajes de
la vida se hacen

jugando

Por fin viernes
Cada viernes,  los usuarios de la asociación de

Andújar real izan diferentes actividades de
ocio  que ayudan a est imular la atención,  la

f luidez del  cálculo,  la mejora de la
comprensión numérica y del  s ímbolo,  además

estos juegos de mesa fomentan la
concentración,  el  desarrol lo cognit ivo,  la

capacidad de asociación,  la agi l idad mental . . .
Y todo el lo con el  seguimiento de las

profesionales que trabajan con los usuarios
que les ayudan en la continuidad de las

actividades.   

Mercadillo Solidario en PollenÇa

El  próximo día 25 de enero de 17 a 19 horas y
en el  Centro Joaquín Roncal  de Zaragoza

tendrá lugar un nuevo taller  organizado por
Afedaz que abordará los trastornos de

conducta en el  enfermo. Las inscripciones se
pueden hacer en info@afedaz.es 
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Calendario Solidario en Afa
Talavera de la Reina 

La asociación ha impreso calendarios para
no solo organizar los días,  s ino i luminar el

camino de quien más lo necesita.  Ya están a
la venta por 5 euros.  Cada página plasma la

historia de los val ientes usuarios  que acuden
a la asociación.

Una onza de
acción vale una

tonelada de
teoría

El voluntariado es indipensable
Esto es lo que piensan en la Asociación de

Alzheimer de Reus y el  Baix Camp. Los
voluntar ios son un engranaje ideal  para que

las asociación continúe y s in su ayuda y
predisposic ión no hubieran podido l legar

donde han l legado.  Todos los días y desde
hace quince años Maria Antònia escr ibe una
frase que la deja en la entrada de la puerta

para la lectura de todos los que al l í  acuden a
trabajar .

Visita al museo arqueológico de
Alicante

Tras la vis ita,  los usuarios de la asociación de
Alzheimer de Al icante part ic iparon en el  tal ler
dir igido por el  monitor de la unidad didáctica
de la Fundación C.V.  Marq. y en el  real izaron

un farolil lo chino  con la imagen de un
almendro en f lor.  En la época imperial  China,

los faroles servían de luminaria y como
elemento r itual .


