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15 DE DICIEMBRE DE 2023

EL ECO DE CEAFA

Periddico quincenal - Numero 56

Rifa de Navidad

La asociacion de Alzheimer de Palencia tiene
preparados todos los regalos que se sortearan en
la habitual rifa navidefa. Estos regalos han sido

donados por los comerciantes locales. La rifa se
llevara a cabo el 16 de diciembre a las 21 horas
en el Hotel Castilla Vieja Palencia

Aracena
El préximo dia 15 de diciembre el coro “El
pueblo” de la barriada del Zodiaco de Sevilla
festejara la Navidad cantando villancicos
flamencos. Este coro tiene un recorrido de mas
de 30 aflos y todos ellos estan ligados a la
localidad de Aracena.




La lectura como terapia
Los usuarios de la asociacién de Palma del
Rio utilizan la lectura dentro de los talleres

para mejorar el lenguaje, la comunicacién y la
interaccién, ademas de otras areas como la
memoria y la atencién. Para el desarrollo de

la actividad se usan libros, periddicos,
revistas, cuentos... dependiendo del nivel de
deterioro cognitivo de los asistentes.

Afa La Rinconada estrena Escuela

de cuidados
La asociacién ha puesto en marcha el
proyecto “cuidarnos para cuidar” un espacio
dirigido a personas cuidadoras no

profesionales y que sera conducido por

personas expertas en distintos ambitos
profesionales para promover el cuidado y
mantenimiento de una buena salud fisicay

psiquica.

Trastorno del procesamiento

sensorial
En algunas ocasiones tienen dificultades para

procesar la informacion recibida por los
sentidos. Afa Lugo pone en marcha la
dinamica de estimulacién tactil sin usar la
vista como forma de intentar mejorar ese
trastorno.
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Para viajar lejos
no hay mejor
nave que un libro

29 de Noviembre

ESCUELA DE
CUIDADOS

La Rinconada

Hora: 18:00h

Lugar: Centro de

Estimulacion Cognitiva
G/ Manuel de Rodas, 4
La Rinconada

Un espacio gratuito para ti

¥

633 822 345 [ 9553818 63
info@lavegacec.es

Cf Manuel de Rodas, 4
d La Rinconada
COLABORA
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La prevencion
que hagamos
hoy, marcara el
camino de
mafiana

=5elmlarnos
lamente

By W
Tren navideiio en Anduajar
La camara de comercio de Andujar colabora
con la asociacién de la localidad para que los
usuarios puedan dar un paseo por la ciudad
en el tren navideno. Esta experiencia ha sido
muy gratificante para los usuarios ya que

ademas han podido cantar villancicos propios Programa pora a pravencin on s aparilén de os
demencias
d e e S t a S fe C h a S ° RIALO¢ coslmch ::::—:qu:’:“n?a%:: Sociales Avda. Blas Infante
Py ° Fecha: Del 15 de enero al 8 de febrero de 2024
PrevenCIon de Ias demenCIas Horario: De Lunes a Jueves, de 17:00 a 19:00 horas
La asociacion de Alzheimer de Andujar fliquets 953 519 208 / 619 551 S0
organiza para el aino 2024 un programa para i':' 7 Q

AFA
]

la prevenciéon de las demencias dirigido a
personas entre 55y 75 afios que no tengan
deterioro cognitivo diagnosticado. El

programa es gratuito y esta subvencionado p
por la Diputacion Provincial de Jaén. RI1
Afa La Aurora premio a la mejor

labor social £

El Real Club de Golf Novo Santi Petri acogié la
entrega de los premios+M¢érito 2023. El acto
contd con la presencia de representantes del
mundo empresarial, social, y politico de
Chiclana, y sirvio para iniciar los actos
conmemorativos del 25 aniversario del Grupo
8 de comunicacion en la ciudad.La asociacion
de Alzheimer recibié el premio a la mejor
labor social.
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Si no sabes qué
regalar, prueba
con carino

Villancicos en Alzheime Pizarra

Los alumnos del colegio Sunland han acudido a
la asociacion para deleitar a todos los usuarios
con villancicos en inglés y en espafiol. Esta
actividad ha permitido que los usuarios
disfruten y rememoren los villancicos de toda

la vida.
Recital navideno en Albacete /8 4
Asociacion/de Familiares de
La asociacion literaria Quijote y el Ensemble 1 enfermos de/Alzheimer

de Clarinetes del Real Conservatorio
Profesional de MUsica y Danza han
organizado un recital el proximo dia 20 de
diciembre a las 19:00 horas en el Salon de g
Plenos del Museo Municipal de Albacete. El  [yngetctyn o) ALBAGETE
evento contara con melodias armoniosas de Fechs ' | '
los clarinetes entrelazados con la poesia. El
beneficio obtenido ird destinado a la

asociacion de Alzheimer de la localidad

Afedaba Los Calatravos premiada
La asociacion ha sido galardonada a la ARi&lCSON

Entidad Premio Aragdn Solidario 2023 en la
, X » SOLIDARIO
categoria de Personas Mayores. El acto de

entrega de los premios tendra lugar el
préximo 20 de diciembre a las 19:00 horas en  Imreemsooners e
el Patio de la Infanta de Ibercaja. Este
galarddén premia a las Asociaciones y :Quieres asistir a la Gala?
FundaC|OneS que reallzan de forma atoselformulariu.Teesperamo?elpréximozodedidembreenelPati‘

Ibercaja en Zaragoza.

desinteresada su labor por mejorar la calidad
de vida de quien lo necesita.
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Si puedes
cambiarle la vida
a alguien, no
desperdicies la
oportunidad

Visita a Afal Ferrolterra

Los usuarios de Casa del Mar han recibido la
visita de los alumnos de la Universidad de
Disefio Industrial. La jornada ha transcurrido
realizando diferentes actividades todas ellas
relacionadas con el disefio. Con estos talleres
ademas se promueve la participacion social,
la mejora de la autoestima y la satisfaccion.

Afa Huelva prepara al
voluntariado

El programa se llama "“Formados para ayudar”
y esta financiado por la Consejeria de Inclusiéon
Social. El programa esta previsto realizarlo del
dia 18 al 21 de diciembre, de 16:00 a 19:30
horas en la sede de la asociacion. El objetivo
del programa es poder contar con personas
que conozcan la demencia para poder realizar
diferentes tareas dentro de la asociacion.

La navidad llega a Los Barrios

Una gran carpa instalada en la plaza de toros
de Los Barrios recaudara, mediante musica y
las mejores actuaciones en vivo, fondos que se
destinaran a la asociacion de familiares del
municipio. El evento se celebrara el 23 de
diciembre en La Montera a partir de las 14:00
horas.
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