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Afa Avila presenta París 70
La asociación hizo un segundo pase del corto

“París 70” una obra que homenajea a las
personas cuidadoras y que ha sido galardonada

con más de 80 premios y seleccionada en 90
ocasiones. 

El genio de la lámpara colabora
con el Arenal de Rota

La escuela juvenil de los Salesianos ha querido
colaborar con la asociación para recaudar

fondos y comprar un vehículo para transportar
a los usuarios del centro. La obra se celebrará el
22 de diciembre a las 19:00 horas en el Auditorio

de Rota.
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La terapia no
consiste en llorar
con el paciente,
se trata de dar

esperanza

El  art ista Fernando Foix ha elaborado una
obra que da visibi l idad a las personas con

Alzheimer,  alejándose de la tr isteza y
mostrando cómo los abrazos son capaces de

contar historias bonitas cuando las palabras
no pueden conseguir lo

PÁGINA 02

El Club de la chistera contraataca

Profesional  y  miembro de Junta de la
Federación de Alzheimer de Cast i l la  y  León

vis i tan la asociación de Alzheimer de
Salamanca como parte del  proyecto

itinerancia .  Este programa busca acercar la
Federación a las asociaciones y promover el

conocimiento de forma presencial  del  trabajo
diar io que l levan a cabo las asociaciones
(necesidades,  retos,  nuevos proyectos. . . )

AFACAYLE retoma el programa
itinerancia

El  próximo 1 de diciembre a las 20:00 horas
en el  Palacio de la Audiencia se volverán a

reunir 5 monologuistas  por una gran causa,
colaborar con la asociación de Alzheimer de

Soria.  Las entradas ya están a la venta.

Afav participa en la Falla
Espartero



En la senda el
protagonista eres

tú

Así  es como se l lama el  proyecto de la
asociación que pretende ayudar a personas
con deterioro cognitivo  en la Ávi la rural .  El

proyecto pretende ofrecer diferentes
recursos y servicios no solo a personas con

demencia sino también a sus famil iares
cuidadores.

PÁGINA 03

Afa Albacete participa en el
Torneo de Golf

El  próximo 2 de diciembre se celebra el  “XXI
Torneo de Golf  Alzheimer” en el  Club “Las

Pinai l las” ,  un torneo que se celebra año tras
año en sus instalaciones y el  cual  ha sido

patrocinado por numerosas empresas.

Alpogra teje recuerdos 
. . .  Una tarde de invierno,  Clara se perdió en

la nebl ina de sus pensamientos.  Marta y
Javier,  con paciencia,  la envolvieron en

mantas de historias ,  recordándole cómo una
vez bai laron bajo la l luvia o cómo cocinaron

juntos su receta secreta.  Entre r isas y
lágrimas,  Clara tej ía sus recuerdos en una

manta invisible que abrigaba su alma.
Aunque su mente jugara al  escondite con la
real idad,  su famil ia seguía siendo su ancla,

guiándola en este viaje incierto. . .

Creando sendas en Ávila



PÁGINA 04

La grafomotricidad en la
demencia

La Federación recibió el  premio por el  proyecto
AISA “Asesoramiento e información sobre

alzheimer ” ,  un proyecto que l leva act ivo desde
2010 parcia lmente f inanciado por la

Consel ler ía de Bienestar Social  

No es lo mismo
ser humano que

vivir
humanamente

Teva premia once proyectos que
humanizan la sanidad

La celebración de los octavos premios pone
en valor a aquel los proyectos que mejoran la
cal idad de vida de los pacientes.  Como es el

caso de Alzheimer de Zaragoza con su
proyecto “ Jardín terapéutico y sensorial

para personas con Alzheimer y otras
demencias” .  que permite mantener act ivas
las funciones f ís icas y cognit ivas,  así  como

mejorar,  el  bienestar emocional.

FEVAFA recibe el premio MICOF

Esta técnica se ut i l iza en Afa Lugo para que los
usuarios trabajen el  movimiento de la mano

al  escr ibir ,  est imulando al  mismo t iempo el
desarrol lo psicomotor.  Esto permite mantener
las capacidades psicomotr ices de las personas

afectadas por algún t ipo de demencia.  La
técnica consiste en repasar las l íneas

punteadas con un lápiz .



PÁGINA 05

Usuarios de Afa la Rambla van de
excursión

El  destino de la excursión,  en esta ocasión ha
sido Rute.  Los usuarios han podido visitar el

museo del azúcar y del anís,  una
experiencia para el  gusto y la vista.  En el

museo del  azúcar han podido disfrutar de los
monumentos emblemáticos como la Torre

Eiffel ,  o el  Tal  Majal  hechos con azúcar.  Y en
el  museo del  anís han visitado la bodega de

brandy y visto los alambiques,  t inajas,
botel las.

Hay lugares
donde uno se

queda y lugares
que quedan en

uno

Lebrija presenta su programa
navideño

La inauguración del  programa navideño
empieza el  día 2 de dic iembre con el

encendido del  árbol  y  a lo largo del  mes se
real izarán excursiones,  manual idades,

desayunos navideños con la fami l ia ,  cot i l lón y
v is i tas a colegios de la zona.  

Andújar promociona el
voluntariado

La asociación ha elaborado un proyecto
subvencionado por la Consejería de Inclusión

social ,  Juventud, Famil ias e Igualdad con el
que pretenden captar voluntarios que se

impliquen en el  funcionamiento de la
asociación.


