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Afa Valdepeñas en las aulas
Miembros de la Junta de la asociación acudieron

al I.E.S. Francisco de Quevedo en Infantes e
impartieron una charla a los alumnos de
atención sociosanitaria. El objetivo de esta

charla fue la de redundar en sus conocimientos
y en su futuro laboral con personas.

Las usuarias de Benalmádena
hacen laborterapia

El taller de costura les permite recordar una labor
que han realizado a lo largo de su vida. Esta

actividad es terapéutica y placentera y además
estimula varias áreas cognitivas, incluyendo la

atención y concentración.
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El amor es el
tejido de la vida

100 personas han colaborado en el  proyecto
“Tejiendo recuerdos” ,  18 de el los pertenecen

a la Fundación CEPAIM. A través de este
proyecto de arte colect ivo se vist ieron las

letras corpóreas de Barbastro.

PÁGINA 02

La Federación de Alzheimer de
Extremadura celebra su séptima

jornada

Los profesionales de la asociación de
Alzheimer van a organizar una formación

dir ig ida a los cuidadores.  E l  tema a tratar será
la “prevención sobrecarga del cuidador ” .  E l

ta l ler  es gratuito y lo impart irá Belén
Hernández.  Neurosicóloga de la asociación.

Día del cuidador en Alcañiz 

La jornada que tendrá lugar en el  Hotel
Velada de Mérida tendrá como t ítulo
“Alzheimer, un reto compartido” .  Y

part ic iparán diferentes profesionales que
abordarán temas como los cambios
comportamentales,  los beneficios

terapéuticos de la música,  así  como de una
parte más práctica que l levará a los

presentes al  centro de sus emociones.

Alzheimer Barbastro teje
recuerdos



La muerte es un
síntoma de la

vida

El  museo de la Emigración Leonesa ha
convertido un proyecto en una iniciat iva

sol idaria.  Concretamente han creado el  Altar
del Día de los muertos  que estará abierto al

público hasta el  19 de noviembre y cuya
recaudación irá a parar a la asociación.

PÁGINA 03

AFAN realiza un taller de
movilizaciones

El  curso práct ico tendrá lugar en la bibl ioteca
de Tafal la de 17:00 a 19:00 horas.  En el  curso

se podrá aprender a real izar movimientos a
una persona disminuyendo lesiones .  Además,
se trabajará la ergonomía en la hig iene,  paso a

cama, traslados en s i l las de ruedas y la
prevención de caídas.   

Afedaz ofrece talleres a
cuidadores

En el  mes de octubre se hizo una formación
para hablar sobre los sentimientos del

cuidador.  Este tal ler y los previstos para el
mes de noviembre y diciembre serán

impartidos por la psicóloga en el  Centro
Joaquín Roncal  CAI.

El museo de la emigración
colabora con Alzheimer León



PÁGINA 04

Afab organiza una jornada sobre
el derecho a morir dignamente

A través de la convocatoria de los premios
ADA ,  la  empresa Aluminios Nazarenos ha sido

la elegida,  además de recibir  un
reconocimiento han conseguido un premio de
1.000 euros que han donado a la asociación.  

Tu donación hace
que los sueños se

hagan realidad

AFACAYLE afronta el duelo
La Federación de Casti l la y León junto a la

Fundación Memora impartió el  curso “Duelo
en profesionales sociosanitarios” .  El
propósito del  curso ha sido el  incidir  y

profundizar en los aspectos fundamentales y
en la aptitud personal ante las pérdidas,  así
como mejorar las habi l idades en situaciones

de duelo con las personas que atienden. 

Afa Dos Hermanas beneficiaria de
una donación

La jornada está dir igida a los famil iares de
personas con demencia y a los diferentes

profesionales interesados en la nueva ley de
la eutanasia  y  los derechos de la persona al
f inal  de la vida.  La jornada tendrá lugar el  22
de noviembre en el  Caixaforum Macaya.  Las

inscripciones serán gratuitas.



PÁGINA 05

Afaco se prepara para Halloween
Los profesionales y usuarios de la asociación
han elaborado unos decorados maravi l losos
para festejar la “noche de los muertos” .  El
centro de día está preparado con meigas,
calabazas y telarañas.  No hay duda de la

fecha que se festeja.

Deja que el
terror forme
parte de esta

noche

Afa Catarroja solicita
patrocindores

El  17 de noviembre a las 18:30 horas es el  día
elegido para hacer una exposición de trajes

telas y  tendencias del  mueble con Francis
Montesinos a benef ic io de la Asociación.  Por
el lo desde la empresa Ti fón Muebles piden la

colaboración de patrocinadores que hagan que
este evento sea posible.  La colaboración da

derecho a 2 entradas para el  evento,
publ ic idad en el  photocal l ,  v ídeos

promocionales y la  sat isfacción de colaborar
con una buena causa.

Cazorla estimula la mente
Los profesionales de la asociación han

elaborado una nueva edic ión del  ta l ler  de
memoria “Estimulemos la mente ” .  E l  ta l ler

dará comienzo el  14 de noviembre,  y  se l levará
a cabo los martes y jueves de 18 a 19:30 horas.

Ya es posible apuntarse.  Los requis i tos para
part ic ipar son ser socio o pagar 15 euros al

mes.


