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Afa Castalla y Onil en la Feria
El Ayuntamiento de Onil ha contado en esta

ocasión con la asociación, de manera que han
podido estar en la feria y colocar un stand con

productos cuya venta permitirá seguir adelante
con la labora que hace la asociación a lo largo

del año.

De marcha por el Alzheimer
El pasado sábado tuvo lugar la Gala de los

premios Strava de la Criba de Valseca, en la
cual Afa Segovia recibió el cheque solidario de la
recaudación de la marcha, un evento organizado

por el Ayuntamiento de Espirdo y por los
voluntarios de Espirdo Solidario.
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Para preservar la
cultura hay que

seguir
generándola

El  pasado 25 de septiembre tuvo lugar la
jornada en el  marco de colaboración de

FAFAL con la Dirección General  de Atención al
Mayor y la Dependencia y el  Centro de

Alzheimer Fundación Reina Sofía en la que se
habló de la labor que hace la Federación  a

través de sus asociaciones miembro en la
Comunidad de Madrid.

PÁGINA 02

Evento cultural en Vejer

La asociación en colaboración con el
Ayuntamiento de Aracena favorecerán el

encuentro de personas cuidadoras con el
objet ivo de apoyarles en el  desarrol lo de su

labor diar ia de una persona dependiente.

Afa Sierra de Aracena da
comienzo a los grupos de ayuda

La Aurora teatro va a representar la obra “La
Cobijada ”  de Sergio Román. Este evento

cultural  tendrá lugar el  28 de octubre a las
21:00 horas en el  teatro San Francisco.  La

recaudación obtenida se donará a la asociación
de Alzheimer de Vejer .

I Jornada sobre avances y retos
para una sociedad ante el

Alzheimer



La verdadera
seguridad es

sentirse cómodo
ante lo

desconocido

El  pasado 11 de octubre la Guardia Civi l
impartió el  Plan Mayor de seguridad  a los

usuarios del  centro.  Una charla sobre
seguridad que promueve el  ministerio para

los mayores que fue adaptado para personas
con Alzheimer.  

PÁGINA 03

Alzheimer Barbastro expone

Los usuarios de la asociación han expuesto sus
obras en berbegal  bajo el  t í tulo “Coloreando

la vida ” .  Las obras de arteterapia han s ido
elaboradas a través de di ferentes técnicas

como el  col lage,  zentagle,  acuarelas,  acr í l icos,
c ianotipia y  con pi inturas de madera.  La

exposic ión estará abierta desde el  11 al  22 de
octubre.

Afa Valencia premiada

La asociación ha sido galardonada con el
“Premio Personas Mayores”  en la I  Edición

de los premios DomusVi:  Ser mayor t iene
premio.  El  jurado quiso galardonar a la

asociación por el  trabajo de concienciación a
la sociedad sobre las necesidades de los

mayores.  

Afa Barreño recibe formación



PÁGINA 04

Afal Ferrolterra abre las
inscripciones.

El  23 de octubre a las 18:00 horas se l levará a
cabo el  tal ler “Mindfulness para el

autocuidado emocional” .  Esta charla está
dir igida a ayudar a afrontar las dif icultades

de la vida con más calma, equi l ibrio y
claridad mental .  

No esperes que la
vida te ponga en

un aprieto y
practica el

autocuidado

Comida solidaria a favor de Afa
Cazorla

El  5 de noviembre a las 14:30 horas se va a
celebrar una comida sol idaria en el

Restaurante Zumacar de Cazorla.  Las
entradas ya están disponibles en la sede de
la asociación. La entrada te dará derecho a

partic ipar en un sorteo.

Afaex ofrece un taller de
autocuidado emocional

La asociación ha abierto el  plazo para
inscribirse a los cursos onl ine que se

impartirán desde el  16 al  20 de octubre.  La
formación es gratuita y abierta a toda la

ciudadanía.  Para poder acceder a la
formación solo es necesario tener conexión a

internet.
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FAFAC  informa sobre la pulser qr
La Federación Catalana junto a los Mossos

crearon conjuntamente la pulsera
identificativa  para personas con Alzheimer.
Esta pulsera ayuda a identif icar a la persona
extraviada ya que contiene la información de

contacto y otros datos de interés de la
persona afectada. Su precio de venta es de

seis euros.  

Si bien buscas
encontrarás

Premios Mujer Bierzo 2023
La directora de Alzheimer Bierzo,  Ana Pi lar

Rodríguez,  candidata por el  Ayuntamiento de
Ponferrada a los Premios Mujer Bierzo 2023

organizados por El  Bierzo Digita l .  Estos
premios buscan reconocer y galardonar la
encomiable labor de todas las mujeres,  y

especialmente las de la comarca.

Alzheimer Bigastro organiza los
talleres de memoria

Los lunes a las 18:00 horas la asociación
organiza los talleres de memoria  para

personas mayores de 60 años.  Se trata de
sesiones semanales en las que ser real izan
diversas act iv idades de est imulación para

fortalecer y  rehabi l i tar  la  memoria,  la  atención,
la or ientación,  e l  razonamiento,  e l  lenguaje,  e l
cálculo y las funciones cognit ivas en general .


