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Afa Castalla y Onil en la Feria
El Ayuntamiento de Onil ha contado en esta
ocasion con la asociacién, de manera que han
) podido estar en la feria y colocar un stand con
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productos cuya venta permitira seguir adelante
con la labora que hace la asociacién a lo largo
del afio.
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PAGINA 4 De marcha por el Alzheimer
El pasado sabado tuvo lugar la Gala de los
premios Strava de la Criba de Valseca, en la
cual Afa Segovia recibié el cheque solidario de la
recaudacion de la marcha, un evento organizado
por el Ayuntamiento de Espirdo y por los
voluntarios de Espirdo Solidario.
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| Jornada sobre avances y retos
para una sociedad ante el
Alzheimer

El pasado 25 de septiembre tuvo lugar la
jornada en el marco de colaboracién de
FAFAL con la Direccién General de Atencién al
Mayor y la Dependencia y el Centro de
Alzheimer Fundacion Reina Sofia en la que se
habl6 de la labor que hace la Federaciéon a
través de sus asociaciones miembro en la
Comunidad de Madrid.

Evento cultural en Vejer

La Aurora teatro va a representar la obra “La
Cobijada” de Sergio Roman. Este evento
cultural tendra lugar el 28 de octubre a las
21:00 horas en el teatro San Francisco. La
recaudacion obtenida se donara a la asociacion
de Alzheimer de Vejer.

Afa Sierra de Aracena da
comienzo a los grupos de ayuda

La asociacion en colaboracion con el
Ayuntamiento de Aracena favoreceran el
encuentro de personas cuidadoras con el

objetivo de apoyarles en el desarrollo de su
labor diaria de una persona dependiente.
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Para preservar la
cultura hay que
seguir
generandola

de Sergio Romdn

inferpratada por &) alumnado de
i Escuels Municipal de lealro
de Vejer “Pace Algora’

NEPANTO PON ORDER DE APRRICION

isabal Ligern

sina Vi
Ana Coce
Rafael Orega

TEATRO SAN FRANCISCO
VEIER DE LA FRONTERA

Sdbado 28 de octubre 21h

ANTICIPADA: BE
TAQUILLA: 10€

Grupo de Ayuda

Mutua para
personas cuidoras
ARACENA TLE CUIDA, ;CUIDATE!

LUGAR
Hogar de Pensionista de Avacena
CUANDO
Quincenalmente dos grupos
Martes 18:30 - 20:00
Miéreoles 11:00 - 12:30

COMIENZO
10 de octubre
INSCRIPCIONES
Concejalia Bienestar Social (607 690 514)
AFA Sievra de Aracena (670 951 052)

afaaracena@alzheirmerdehuelva.org




La verdadera
seguridad es
sentirse comodo
ante lo
desconocido

Celevecde (o vide

Coloreando reauivemos (e chispa. de creativigd
que estamos perdiendo.

ASOCIACION FAMILIAR

[ ZTEIMER

del 11 al 22 otetubre

Afa Barreino recibe formacion

El pasado 11 de octubre la Guardia Civil
impartié el Plan Mayor de seguridad a los
usuarios del centro. Una charla sobre
seguridad que promueve el ministerio para
los mayores que fue adaptado para personas
con Alzheimer.

Alzheimer Barbastro expone

Los usuarios de la asociacion han expuesto sus
obras en berbegal bajo el titulo “Coloreando
la vida”. Las obras de arteterapia han sido
elaboradas a través de diferentes técnicas
como el collage, zentagle, acuarelas, acrilicos,
Cianotipia y con piinturas de madera. La
exposicion estara abierta desde el 11 al 22 de
octubre.

Afa Valencia premiada

La asociacion ha sido galardonada con el
“Premio Personas Mayores” en la | Edicion
de los premios DomusVi: Ser mayor tiene
premio. El jurado quiso galardonar a la
asociacion por el trabajo de concienciacién a
la sociedad sobre las necesidades de los
mayores.
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"MINDFULNESS PARA EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL"

Lunes 23 de octubre de 18.00h a 19.15h
Lugar: Avda Maria Auxiliadora 2

Organiza: AFAEX

Afaex ofrece un taller de
autocuidado emocional

El 23 de octubre a las 18:00 horas se llevara a
cabo el taller “Mindfulness para el
autocuidado emocional”. Esta charla esta
dirigida a ayudar a afrontar las dificultades
de la vida con mas calma, equilibrio y
claridad mental.

Afal Ferrolterra abre las
inscripciones.

La asociacion ha abierto el plazo para
inscribirse a los cursos online que se
impartiran desde el 16 al 20 de octubre. La
formacion es gratuita y abierta a toda la
ciudadania. Para poder acceder a la
formacion solo es necesario tener conexidén a
internet.

Comida solidaria a favor de Afa
Cazorla

ElI 5 de noviembre a las 14:30 horas se va a
celebrar una comida solidaria en el
Restaurante Zumacar de Cazorla. Las

entradas ya estan disponibles en |la sede de

la asociacién. La entrada te dara derecho a

participar en un sorteo.
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No esperes que la
vida te ponga en
un aprietoy
practica el
autocuidado

Del 16 20 de
afal

ferrolterra

OC’CLI[)I'G

CURSO ONLINE
WEBINAR MULTIDISCIPLINAR
SOBRE DEMENCIAS

Profesionales del Gmbito sociosanitario y
poblacion en general

LOGOPEDA
* Demencias
* Tratamientos no farmacoloégicos y
comunicacion

PSICOLOGAS
* Saber vivir con demencia
+ Cuidado del cuidador

TERAPEUTA OCUPACIONAL

* Adaptacion del hogar y de las actividades de la
vida diaria

INSCRIPCIONES

@ 98137 06 92 AL
HAROH

COMIDA SOLIDARIA

A beneficio de la. Asociaciin de Familiares y Personas
Afectadas por Alzheimer de la Comarca, Sierra de Cazorla

N\ Nk

5 de Noviembre
30 € 14:30h

Restaurante El Zumacar
Cazorla
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FAFAC mforma sobre Ia pulser qr

La Federaciéon Catalana junto a los Mossos
crearon conjuntamente la pulsera
identificativa para personas con Alzheimer.
Esta pulsera ayuda a identificar a la persona
extraviada ya que contiene la informacién de
contacto y otros datos de interés de la
persona afectada. Su precio de venta es de
seis euros.

Premios Mujer Bierzo 2023

La directora de Alzheimer Bierzo, Ana Pilar
Rodriguez, candidata por el Ayuntamiento de
Ponferrada a los Premios Mujer Bierzo 2023

organizados por El Bierzo Digital. Estos
premios buscan reconocer y galardonar la
encomiable labor de todas las mujeres, y
especialmente las de la comarca.

Alzheimer Bigastro organiza los

talleres de memoria

Los lunes a las 18:00 horas la asociacion
organiza los talleres de memoria para
personas mayores de 60 afios. Se trata de
sesiones semanales en las que ser realizan
diversas actividades de estimulacion para

fortalecer y rehabilitar la memoria, la atencion,

la orientacién, el razonamiento, el lenguaje, el
calculo y las funciones cognitivas en general.
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Si bien buscas
encontraras
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Pl TODOS LOS LUNES A LAS 18:00
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PROTEGEMOS LA MEMORIA PARA
LOGRAR UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO




