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La concienciacion y la sensibilizacion es lo mas
importante para poder comprender y evitar los
estigmas sociales de la sociedad. Esta vez los
profesionales de la asociacion han compartido un
PAGINA 2 rato con los alumnos de segundo de la ESO y
sexto de primaria de la Escuela Jardi de L”Ateneu.
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Mundial del Alzheimer
El presidente de AFACI, junto con parte de la
Junta Directiva y del equipo técnico
conmemoraron el dia mundial proyectando el
documental “Sigo Siendo Yo". El Alcalde y el
Diputado de Accién Social estuvieron presentes
durante la proyeccién.
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Afa La Roda prepara la paella

solidaria
El sdbado 30 de septiembre en el bar de la

piscina municipal se celebrard un evento mas
que ya es tradicién en La Roda. La paella
solidaria, los tickets ya estan disponiblesy
este afio esta la opcion de recoger la paella
para comerla en casa.

Concierto Solidario en Valencia

La asociacion de Valencia conmemora el dia
Mundial del Alzheimer con un concierto en el
que unieron las voces de Les Veus de la
Memoria, |la coral de Moncada y los musicos
de la orquesta Enrique Soriano del Centro
artistico Musical de Moncada.

Alzheimer Coin realiza su salida

mensual
Usarios y profesionales del centro han visitado
el Museo interactivo de la Musica en
Malaga. En €l han podido aprender sobre cémo
han ido evolucionando los diferentes

instrumentos musicales, ademas de poder
interactuar con ellos. Estas salidas son muy
fructiferas puesto que se trabaja la
socializacion, la reminiscencia, y el desahogo
emocional a través del dialogo y la risa.
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Alzhei Caceres conmemora el Dia
Mundial

Los voluntarios de la asociacién, un afio mas
participaron en diferentes eventos para
conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer.
El acto tuvo lugar en el Paseo de Canovas de
la ciudad de Caceres y fueron muchas las
personas que se acercaron al stand para
recibir informacién.

Concierto solidario a favor de
AFAB

El 8 de octubre se va a celebrar en el Palau de
la Musica el concierto a beneficio de la
asociacion de Barcelona. El concierto correra a
cargo de la Joven orquesta sinfénica de
Barcelona en el conmemoraran el 50

aniversario de la muerte de Pau Casals.

Afa Lugo practica el Mindfulness

Con motivo del dia mundial del Alzheimer se
han llevado a cabo numerosas actividades,
una de ellas, Mindfulness para cuidadores.
Esta terapia esta encaminada a propiciar la
relajacién a través de la respiracidén
consciente.
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Mientras unos

intentan olvidad,

otros intentan
recordar
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CONCERT SOLIDARI AL
Palau de la Mdsica en benefici
de les Families amb Alzheimer

amb la Jove Orquestra
Simfonica de Barcelona
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Asalbez cumple 20 anos

La asociacion celebrd su veinte aniversario
junto a trabajadores, usuarios y familiares.
Los profesionales organizaron diferentes
eventos en los que no faltaron la musica ni
las risas. En el acto de celebracion
agradecieron la colaboracién de todos los
asistentes y reafirmaron el compromiso de
seguir trabajando para que los enfermos
tengan la mejor calidad de vida.

Subasta solidaria en Valencia

La asociacion de Valencia ha organizado una
subasta solidaria llamada “Murales portatiles
del proyecto Recordarte”. Esta iniciativa
lanzada por la asociacién tiene como objeto
sensibilizar a la sociedad. Los murales estan
realizados por diferentes artistas y el dinero
recaudado se destinara a dar soporte a las
terapias que se realizan en la asociacion.

Afa Guadalajara en la prensa

El periddico local Nueva Alcarria cubrio los
actos del Dia Mundial del Alzheimer de la
asociacion, junto con otros medios de
comunicacién que se hicieron ECO de la
existencia de la asociacidn, el trabajo que se
realiza en la asociacion para mejorar la
calidad de vida de los usuarios que acuden a
ella.
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Al final, lo que
importa no son
los afios de vida,
sino la vida de los
anos.

Record ARTE
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Subasta solidaria:
Murales del proyecto Record ARTE

Hasta el 6 de octubre de 2023, a las 23:59h
www.afav.org/un-posit-por-el-alzheimer/

Hay que unirse,
no para estar
juntos, sino para
hacer algo juntos

LOCAL

AFAGU celebra el Dia Mundial del Alzheimer
con actividades y terapias innovadoras

“Nuesira principal W""j %qqs el Alzheimer deje de ser o enl'umam ded olvido”




El progreso es el
que pone la
tecnologia a

alcance de todos

Afacontigo trabaja con la Skill

“Memoria”
La asociacion ha adquirido un Echo de

L ] L
Amazon para poder trabajar con la Skill “Mi Suéo &leﬂ.do ao
memoria”. Una aplicacion que tiene por
objeto ralentizar el deterioro cognitivo
leve-moderado a través de la estimulacidn
cognitiva. Esta Skill puede utilizarse en
cualquier lugar y puede manejarse con la
supervision de un profesional o de un
cuidador.

Alzheimer Lebrija estrena el

documental “Sigo Siendo Yo"
FEl pasado 26 de septiembre se estrend el
documental protagonizado por cinco personas
que fueron diagnosticados de Alzheimer en
edades jovenes. En el documental cuentan
coOmo se lo comunicaron, cémo cambid su vida,
sus miedos, desafios y su lucha diaria contra a
enfermedad del olvido.

El Ayuntamiento de Tomelloso se
ilumina de verde

El 21 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial del Alzheimer. Muchas ciudades
iluminan sus ayuntamientos u otros
edificios emblematicos como muestra de
compromiso y solidaridad con el colectivo
Alzheimer.
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