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15 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Programa Ocio Saludable
2023

La Asociación de Íscar organiza todos los martes
del mes de septiembre de 16:00 a 17:30 horas

una formación en Íscar, Pedrajas de San Esteban,
Mata de Cuéllar y en Villaverde de Íscar para

enseñar cómo ocupar el tiempo libre de forma
saludable y todo ello con una metodología

basada en el pensamiento positivo. 

Afa Chantada presenta su
nuevo centro de día

La asociación después de mucho esfuerzo,
implicación y sobre todo ganas ha abierto este

mes de agosto el Centro de Día que se llamará
“Marita Otero”, un centro que contará con

numerosos servicios y que estará ubicado en la
Rua Ribeira Sacra s/m de Chantada. 
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La muerte es una
vida vivida. La

vida es una
muerte que viene

El  21 de septiembre en el  ámbito cultural  de
El  Corte Inglés de la cal le Federico Soto van a

hablar sobre el  duelo anticipado ,  sobre el
programa intergeneracional  real izado el

pasado curso con el  IES San Vicente y
presentarán el  l ibro “En un r incón del  Alma”.
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Afa Albacete se va de Feria

La asociación de Córdoba nombra de esta
manera a la cena benéfica  que tendrá lugar el
próximo 22 de sept iembre en el  Real  Círculo de

la Amistad a las 21:00 horas.  Para el lo han
contado con la colaboración del  Parque Joyero-
Córdoba,  un espacio de negocios en el  que se

desarrol lan dist intas act iv idades.  La cena
benéf ica,  además,  estará amenizada pro el

Grupo de Bai le Albariza y Musical  de tu v ida.

El amor puede más que el olvido

Los profesionales,  voluntar ios,  usuarios y
famil iares de la asociación han inaugurado el

stand informativo en el  Recinto Feria l  -
Pabel lón,  1 ,  stand 10 para ofrecer información
y or ientación a toda la sociedad que acuda a

vis i tar los.  E l  stand estará abierto desde el  7 a l
17 de sept iembre.

Afa Alicante organiza una jornada



La prevención no
es baladí, es tu

futuro

La asociación de Alzheimer real iza cribados
cognitivos  como actividad del  Día Mundial

del  Alzheimer.  Los fal los de memoria pueden
deberse a múlt iples factores,  estrés,  efectos
secundarios de alguna medicación,  défic it  de

vitamina B12,  s íntomas psicológicos y
psiquiátr icos,  problemas del  r iego

sanguíneo.. .  y  todo el lo provocar fal los de
memoria,  atención y orientación.  
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Lebrija se va de feria
Los usuarios de la asociación pudieron

disfrutar de su tradicional almuerzo  de fer ia
en el  salón SIAM. Al  a lmuerzo acudieron tanto

los usuarios,  como sus famil iares y
trabajadores de la asociación.  Poster iormente
se celebró una f iesta en la que todos pudieron

part ic ipar de forma animada.

Afa Dos Hermanas organiza una
charla-coloquio

El  21 de septiembre,  profesionales de la
asociación t ienen previsto dar una charla

sobre la importancia del  “Diagnóstico
precoz”  y  las señales de alarma en la

demencia,  en el  Centro de Salud de San
Hilario.

Afa Levante valora el deterioro
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Teatro a beneficio de Cocentaina

Los profesionales de la asociación han
visitado a los Ayuntamientos declarados

solidarios con el Alzheimer  para renovar los
compromisos.  En este caso el  Ayuntamiento

de Laredo ha colocado una pancarta
conmemorativa con motivo del  Día Mundial

del  Alzheimer.  

El compromiso es
un acto, no una

palabra

Afad Molina comienza nuevo
curso

Los profesionales de la asociación han dado
comienzo al  nuevo curso organizando talleres

de terapias cognit ivas,  creat iv idad,  pintura,
ganchi l lo y  gerontogimnasia.  Los tal leres se

imparten por la mañana y por la tarde.  Estos
tal leres están dir ig idos a todas las personas

que quieran ejercitar y  act ivar la mente.

Afa Cantabria renueva
compromiso con el Ayuntamiento

de Laredo

Este año para conmemorar el  Día Mundial  del
Alzheimer,  la  asociación lo va a celebrar

vis ionando la comedia policíaca  “75
puñaladas”   de la compañía la Mes Gran D´un

Capítol .  La fecha prevista es el  23 de
septiembre en el  centro culturar l  E l  Teular a

las 19:30 horas.   
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Semana Cultural en Sagunto
La asociación ha organizado numerosas
actividades  a real izar en la semana del

Alzheimer.  Dentro de las act ividades han
incluido un recital  de poesía,  juegos,

concierto,  entrevistas,  espectáculos y lectura
del  manif iesto del  Día Mundial  del  Alzheimer

en mismo día 21 de septiembre.

La cultura es el
mayor

patrimonio de la
sociedad

Afa Andújar emite el documental
“Sigo Siendo Yo”

La emisión tendrá lugar el  20 de sept iembre a
las 11:00 horas en el  salón de actos del  Centro

de Inic iat ivas Sociales de Lebri ja .  Un
documental  que da voz a los enfermos  y  nos

muestra sus miedos,  su lucha diar ia ,  sus
experiencias y sobre todo su esperanza.

Afa Segovia organiza un concierto
solidario

Las asociaciones dedican este mes del
Alzheimer a organizar numerosas act ividades
para vis ibi l izar el  Alzheimer.  En este caso la

asociación de Segovia ha organizado un
concierto solidario  que tendrá lugar en el

Teatro Juan Bravo,  el  21 de septiembre a las
20:00 horas.  Este concierto consist irá en un

recital  de piano a cargo de Manuel Tévar.


