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: ’ » Actividades fisicas para un
Llena tu tiempo libre de buenos desarrollo personal activo
momentos.

Cuida de tu cuerpo y de tu

e Cuidar tu mente
Pensamiento positivo

-
mente. * Mejorar la comunicacidn
Diviertete mejorondo tu . Mgne}'o de las nuevas

calidad de vida. tecnologias
Comparte nuevas actividades e Desarrollo del buen
con otras personas. sentido del humor

Programa Ocio Saludable
2023

La Asociacion de [scar organiza todos los martes
del mes de septiembre de 16:00 a 17:30 horas
una formacién en [scar, Pedrajas de San Esteban,
Mata de Cuéllar y en Villaverde de [scar para
ensefiar como ocupar el tiempo libre de forma
saludable y todo ello con una metodologia
basada en el pensamiento positivo.

-De 10:00 a 18:00h Mais informacion en:

(RFs|On/< e med iz nanal R/ Ribeira Sacra baixo s/n, Chantada
-Manutencion Tfno: 9828313565
-Trasporte centrodedia.afachantada@gmall.com

Afa Chantada presenta su

nuevo centro de dia
La asociacion después de mucho esfuerzo,

implicacion y sobre todo ganas ha abierto este
mes de agosto el Centro de Dia que se llamara
“Marita Otero”, un centro que contara con
NUMErosos servicios y que estara ubicado en la
Rua Ribeira Sacra s/m de Chantada.
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ALZHEIMER La muerte es una

vida vivida. La
CHARLA APRENDIZAJE  ACTUACION vida es una

"El duelo anticipado. ApS AL muerte que viene
Entender y afrontar "Experiencia ek
el duelo en intergeneracional” AFA Alicante
pacientes y Sranganc IES San Vicente
familiares” IES San Vicente
CRISTINA GONZALEZ CARLOS PASCUAL ASENCIO
BELMAR MARI REME PEREZ BAEZA

Afa Alicante organiza una jornada

El 21 de septiembre en el ambito cultural de
El Corte Inglés de |la calle Federico Soto van a
hablar sobre el duelo anticipado, sobre el
programa intergeneracional realizado el
pasado curso con el |[ES San Vicente y
presentaran el libro “En un rincén del Alma”

Afa Albacete se va de Feria

Los profesionales, voluntarios, usuarios y
familiares de la asociacion han inaugurado el
stand informativo en el Recinto Ferial -

Pabellon, 1, stand 10 para ofrecer informacion C Afzheﬁmer
y orientaciéon a toda la sociedad que acuda a LOrgoo
visitarlos. El stand estara abierto desde el 7 al %

17 de septiembre. By 6%4’6@

"EL AMOR PUEDE MAS QUE EL OLVIDO"

”~ °
EI amor puede mas que el OIVIdo WVIERNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023
A LAS 21:00 HORAS

SALON LICEO DEL REAL CIRCULO DE LA AMISTAD DE CORDOBA

Presenta la gala: Carmen Rames Repartera en Cardoba de Andalusia Dlrecto

La asociacion de Cordoba nombra de esta
manera a la cena benéfica que tendréd lugar el M"“""m’
proximo 22 de septiembre en el Real Circulo de W7 e
la Amistad a las 21:00 horas. Para ello han

contado con la colaboracion del Parque Joyero-

Fila 0: ES71 0237 0210 30 9154835765

RESERVA E INFORMACION:
ael" de Alzheimer y otras Demencias

Cordoba, un espacio de negocios en el que se
desarrollan distintas actividades. La cena
benéfica, ademas, estara amenizada pro el \ B Lo

Grupo de Baile Albariza y Musical de tu vida. & ITI‘ESEF"H C ©
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DIA MUNDIAL
DE

Hazte un cribado

cognitivo general
z,Prolt)llemas ALZHEIMER rapido on AFA
e - Prevenir es Levante
memoria? salud Previa cita
968126081
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v
|
a
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De 16:00 a 20:00
Previa cita 968126081
Jueves 21 de

Afa Levante valora el deterioro

La asociacion de Alzheimer realiza cribados
cognitivos como actividad del Dia Mundial
del Alzheimer. Los fallos de memoria pueden
deberse a multiples factores, estrés, efectos
secundarios de alguna medicacion, déficit de
vitamina B12, sintomas psicolégicos y
psiquiatricos, problemas del riego
sanguineo... y todo ello provocar fallos de
memoria, atencién y orientacion.

Lebrija se va de feria

Los usuarios de la asociacion pudieron
disfrutar de su tradicional almuerzo de feria
en el salon SIAM. Al almuerzo acudieron tanto

los usuarios, como sus familiares y
trabajadores de la asociacion. Posteriormente
se celebro una fiesta en la que todos pudieron

participar de forma animada.

Afa Dos Hermanas organiza una
charla-coloquio

El 21 de septiembre, profesionales de la
asociacién tienen previsto dar una charla
sobre la importancia del “Diagnéstico
precoz” y las sefiales de alarma en la
demencia, en el Centro de Salud de San
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La prevencién no
es baladi, es tu
futuro

Charla- coloquio

DIAGNOSTICO PRECOZ

Seniales de alarma en la demencia

JUEVES 21 DE SEPTIEMBRE
1 10:30h a12:30h
t Centro de Salud San Hilario (Dos Hermanas)
4 De 11:00 a 12:00 en la sala de educacién sanitaria (planta baja)

IMPARTIDO POR:

MNoelia Vazquez Postigo Gonzalez

Trabajadora social

== Ana Baquero Ramirez
P Neuropsicéloga y psicéloga sanitaria

AFA DOS HERMANAS

A COMPLETAR AFOROD




LARED
SOI.IDAI!IO CON Eol.

ﬂ El compromiso es
3 un acto, no una
palabra

LA MES GR D ll|| OAPITOI.

Afa Cantabrla renueva _ i
compromiso con el Ayuntamiento
de Laredo

Los profesionales de la asociaciéon han
visitado a los Ayuntamientos declarados
solidarios con el Alzheimer para renovar los
compromisos. En este caso el Ayuntamiento

de Laredo ha colocado una pancarta ':’EW;E""”";“;:;::ﬂogmi:“‘::
. . , . 3 3 19:3
conmemorativa con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer. 7ok MARTIH GINER

OAN LLUI5 ESCODA wnu LLUiS ESCODA
NNA M. CAMARASA DESIRE POVEDA

Teatro a beneficio de Cocentaina

Este afio para conmemorar el Dia Mundial del
Alzheimer, la asociacién lo va a celebrar
visionando la comedia policiaca "75
pufialadas” de la compafiia la Mes Gran D un
Capitol. La fecha prevista es el 23 de
septiembre en el centro culturarl El Teular a

3s 19:30 hoyas.
Afad Molma comienza nuevo

curso

Los profesionales de la asociacion han dado
comienzo al nuevo curso organizando talleres
de terapias cognitivas, creatividad, pintura,
ganchillo y gerontogimnasia. Los talleres se
imparten por la mafiana y por la tarde. Estos
talleres estan dirigidos a todas las personas
que quieran ejercitar y activar la mente.
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F..SEMANA DEL ALZHEIMER 2023 AFACAM .

LUNES1S | MARTES13 | MIERCOLES 20 | JUEVES 21 VIERNES 22
ENTREVISTA A ACTO SIMBOLICD DiA DEL La Cultura e S el
AFACAM "LLENANDO EL ARBOL e
ex ONDA CERO seaminonis” o oo r e r rof ALZHEIMER : : ma O r
RADIO Bl DE.. Lerturs del F y
MANIFIESTO DiA ,:QQ Blow . .
MUNDLAL DEL L
& awro | patrimonio de la
"RECUERDOS"
. L]
Recital de POESIA: Yo ; Se¥ HHiMISICA EN Gran d d
"POEMAS PARA FL | 1UEGDS CODPERATIVDS DIRECTO ¥ BAILE!!! Gala Musical S O C 1 e a
RECUERDO" EN EL PATID con artistas miticos
Rl e rev— oy
Gloria Fuertes PRIRTAMACREN MUSICA EN VIVO A ¥ s
: RAQUEL CARRILLO CARGQ DE... "
I _.b' ' ( “LA NORTEMITA" | CARMEN ANDREU m ‘a
lb“ Carrefanr VIAMIGOS

Semana Cultural en Sagunto b o o
La asociacién ha organizado numerosas SU}O &em:lo 30

actividades a realizar en la semana del
Alzheimer. Dentro de las actividades han
incluido un recital de poesia, juegos,
concierto, entrevistas, espectaculos y lectura
del manifiesto del Dia Mundial del Alzheimer
en mismo dia 21 de septiembre.

Afa Anduajar emite el documental
“Sigo Siendo Yo"

La emision tendra lugar el 20 de septiembre a
las 11:00 horas en el salon de actos del Centro
de Iniciativas Sociales de Lebrija. Un
documental que da voz a los enfermos y nos

. o CONCIERTO SOLIDARIO
muestra sus miedos, su lucha diaria, sus A FAVOR DF ALZHEIMER SECOVIA

ex p er | enc | as y SO b re to d O SU es p eranza. TEATR 46 BAAVE - 20:00 H. - ENTRANA SOLMAR/0SSTIVE 10€ PRRA RLIVEINER SECOVIA

Afa Segovia organiza un concierto | mwmn

C0 DE MANUEL TEVAR [PIAND)
solidario WL
Las asociaciones dedican este mes del
Alzheimer a organizar numerosas actividades
para visibilizar el Alzheimer. En este caso la
asociacion de Segovia ha organizado un
concierto solidario que tendra lugar en el
Teatro Juan Bravo, el 21 de septiembre a las
20:00 horas. Este concierto consistira en un

€21 3% 09

{1 MUNDHAL DEL ALIHEIMER

Vestn de nntradas an i Bauiin o) Teatro Juan Bran v en s testrouanbrave org

recital de piano a cargo de Manuel Tévar. e s

cajaviva \f cajarural

TEATRO S—
JUANBRAVD Wi SEeRa
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