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Afaor realiza talleres de
estimulación 

Los talleres de estimulación cognitiva se
llevaron a cabo en O Ribeiro, O Carballino y

Celanova y se dirigieron a personas
diagnosticadas de demencia en fases iniciales.
Los talleres tendrán continuidad hasta el último

trimestre del año. 

De celebración en Astorga 
El pasado 2 de agosto, una usuaria de la

Asociación de Astorga celebró su 100
cumpleaños. La celebración contó con la

participación del grupo Aires de Perales y la
usuaria estuvo acompañada de su familia,

compañeros, trabajadores del centro y miembros
de la Junta Directiva de la asociación.
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El  próximo 23 de septiembre,  Afa Bizkaia
real izará una marcha popular  para

conmemorar el  Día Mundial  del  Alzheimer.  La
sal ida y l legada se harán desde la Plaza del

Guggenheim a las 11:00 horas.  

PÁGINA 02

I Cicloturista solidaria por el
Alzheimer y otras enfermedades

neurodegenerativas

Esta semana los profesionales de la asociación
han trabajado en el  ta l ler ,  la  realización de
jabones  con base de gl icer ina natural .  Esta

elaboración es conocida por la mayoría de los
usuarios,  lo cual  ha permit ido trabajar la

reminiscencia al  recordar el  proceso.  Para los
jabones se ha ut i l izado además el  aceite
esencial  de la lavanda,  la  cual  repercute
posit ivamente propic iando la rela jación.

Laborterapia en Afa Lugo 

El  30 de sept iembre se l levará a cabo la I
Cic lotur ista for Alzheimer Zaragoza.  Ya está

abierto el  plazo de inscripción  y  existen
diferentes recorr idos,  precios y horarios.  A
parte de las pruebas en bic i  también habrá
act iv idades dir ig idas,  para niños,  DJ ,  comida

popular ,  paseo sol idar io. . .

XIII Marcha Popular en Bilbao









Aprender es un
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Los profesionales de la asociación dan
comienzo en el  mes de septiembre los

talleres dirigidos a personas con quejas de
memoria.  Las plazas son l imitadas y es

necesario inscribirse en el  942 367575 o a
través del  correo electrónico

afac@afacantabria.com

PÁGINA 03

Concierto solidario a favor de Afa
Menorca 

El  quinteto Nura celebró un concierto
solidario  e l  pasado 29 de agosto en el

c laustro de San Francisco de Maó. Como
novedad implementaron un s istema novedoso
de pago,  la  taqui l la  inversa,  es decir  la  entrada
del  concierto es gratuita y  una vez terminado

el  concierto la gente aportó de forma
voluntar ia el  dinero que consideró oportuno.

Cena benéfica a favor de
Alzheimer Córdoba

La periodista y reportera,  Carmen Ramos,
será la encargada de conducir  la Cena

benéfica "El amor puede más que el  olvido"
que tendrá lugar el  22 de septiembre en el

Real  Círculo de la Amistad a las 21:00 horas.

Talleres de memoria en Afa
Cantabria
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II Marcha por el Alzheimer

En la sala mult isensorial  se trabaja con el
sonocroma, un panel sensible  a l  sonido con

luces LED incorporadas.  Estas luces de
colores bai lan al  r i tmo de la música

ambiente,  convirt iendo cada sonido en
información visual .Con el  sonocroma se
motiva la expresión oral  de los usuarios.

El sonido es el
vocabulario de la

naturaleza







Afapo trabaja la estimulación
cognitiva

Existen mult i tud de alternat ivas para mantener
o mejorar el  funcionamiento cognitivo  más
al lá de los ejercic ios tradic ionales de papel  y
lápiz .  Puzles,  lectofotos,  ensartables,  parejas,

juegos. . .  d i ferentes métodos que ayudan a
fortalecer la destreza manipulat iva,  e l

pensamiento lógico,  la  atención. . .

Afa Andújar trabaja con el
sonocrama

La asociación de Dos Hermanas prepara una
marcha solidaria para el  23 de sept iembre.  E l
punto de sal ida tendrá lugar en la Plaza de la
Mina y el  f inal  del  recorr ido será el  Parque de
la Alquería.  La inscr ipción cuesta 8€ e incluye
una camiseta,  más la posibi l idad de part ic ipar

en un sorteo.  A parte del  Ayuntamiento de Dos
Hermanas son muchas las empresas que han

colaborado con esta marcha.  
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II Subida Popular al Dobra
El  24 de septiembre se celebra la segunda

subida al  Dobra.  Las inscripciones ya están
abiertas en www.marchatorrelavega.com Una

travesía en la que se podrá disfrutar de
impresionantes paisajes  y  además el
beneficio de la marcha será a favor de

Alzheimer Cantabria .

Si no escalas la
montaña, jamás

podrás ver el
paisaje







Gala Benéfica a favor de Afacam
La asociación de Camp de Morvedre organizó

la XX Gala benéfica  que se celebró en el
Teatro Romano de Sagunto el  29 de agosto.  La
recaudación servirá para seguir  atendiendo a
los usuarios y usuarias con Alzheimer y otras

demencias.  Esta gala ha s ido posible gracias a
la colaboración del  Ayuntamiento,  del

Departamento de Cultura y de la Dirección
General  de Teatros de la General i tat

Valenciana.
VIII quedada por el Alzheimer

El  mes de sept iembre está arrancando y para
Afa Bierzo es importante conmemorar el  Día
Internacional del Alzheimer  con di ferentes
act iv idades sol idar ias ,  deport ivas,  culturales y
art íst icas.  Dentro de los actos programados,  e l
17 de sept iembre está prevista la VI I I  quedada
que tendrá lugar en la playa f luvia l  de Toral  de

los Vados que irá precedida de una ruta
sol idar ia de 18 k i lómetros.


