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Un dia en la piscina
Los usuarios de la Asociacion de La Rambla han
realizado una salida a la piscina municipal

donde han podido disfrutar de un rato de bafioy
soly de paso han dado la bienvenida al verano.
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Alzheimer Pizarra trabaja la

psicomotricidad
Durante el mes de junio los usuarios del centro
trabajan una Terapia No Farmacologica,
concretamente la psicomotricidad en parejas
utilizando las picas y las pelotas y otra actividad de
Montessori.




Cuando eres
consciente de una
emocion, llevas
poder a tu vida

Alzheimer Zamora celebra San
GRUPO DE TEATRO
LA AMALGAMA

PRESENTA:

Pedro
Los usuarios del centro terapéutico de dia

"Ciudad Jardin" celebra con ajos y ceramica
las Fiestas de San Pedro. Son numerosas las , ” 4
. i NEF LAWASOCIACION DEFAMILIARES DE
Creaciones que se han elaborado para ese dia W Qe ER ORESTURRA Y COLMIARCA
llenas de significados para Zamora. |

Actividad teatral a beneficio de

Afa Astorga m 25 DE JUNIO - 19:00H
El grupo de teatro La Amalgama pone en & ENIRADA SOLIDARIA: 4€

LAS ETRAGAS ESTAR & LA VENTA BN LA ASOCIACION, [0 LA LEREETA MARSCEUE O En TAGUALA ESF Paiimd SR

escena la obra de teatro "Bienvenidos al
cielo" en el saldén de actos de la biblioteca
Municipal de Astorga. La obra se represento¢ el - =
25 de junio y el beneficio de las entradas fue a
parar a la asociacion. ‘ =
Yo soy emocién |1
Alzheimer Asturias y la Agencia inmobiliaria la -
Playa llevaron a cabo una iniciativa social en SUY EM“CI“N
varios centros de dia y residencias geriatricas
del municipio de Gijon. Para ello llevaron fotos
antiguas de la ciudad con las que pudieron
rememorar coOmo eran los barrios hace 70 afos
y ver como la ciudad ha ido cambiando no solo Viernes, 23 de junio de 2023
en su arquitectura sino en costumbres. Esta
presentacion ademas contd con un grupo de

musica tradicional en los centros que asi lo
solicitaron.

na exposicion de fotografias antiguas de Gijon
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El apoyo nunca
esta de mas

Curso f Taler

EL DUELO EN PROFES
SOCIOSANITAR
Y SANITARIOS

i { |
B d -
i
Dirigide a profesionales Seciosanitarios y

L{ Vhal " ~ L .
Afa Huelva pone a disposicion un
o o N 7Y 8 DE JULIO DE 2023 Sanitarios que deseen profundizas en su actitud
HORARIO: personal ante las pérdidas v mejorar su habilidad en
s e rvl c I o e a s e s o ra m I e n o Dia 7 da 20:00-22:00 situaciones de dueln de las personas que atlenden

Dia 8 de U00-14:00 y 15:00-18:00
Duracisn: 10 horas
° s ge Matricula: 60 € S
u r I d I c o 1. Analizar y reflexionar sobreideas y
J artitudes ante el dolor, la enfermedad y la
MIRAEI R pak Propla muere:
JOSE ANTORID ESPINA BARRIO

La asociacion pone a disposicion de las ¢ Docorenstcra s R

» Peiguiatra }'_.'JEi‘-Ddl'é"'d‘-'S‘-'-' 3. Desarroliar estrategias personaies de
L . . . = Hasioo profesce de 1a Facultad oe afrontamiento, a través del juegn de roles con
familias un servicio de asesoramiento para i3 e valaol. el s
= Dacente seminarios de Duslo.
. . - r_al;:-rer,de duels en InstEuciones o
resolver cualquier duda relacionada con el Secosoncras y amversades ol
» Contacto corsigo misma y corla familks de
origen,

formacién on Modafidad prosencial

cuidado de un familiar con demencia. e e o) - Reiin de st e iy et

= Agoyo emocional, Pramocion del lenguaje de
los sentimientos,

LUGAR DE REALIZACION » Elvalor de los grupos de apoyo.
Centro Alzheimer Ledn » Bases del Asesoramiento y Psicoterapia del
° ” e €/ Fotdgraln Pepe Gracia s/n. Ledn duelo.
AI z h e I m e r L e o n t ra b aj a e I d u e I o (detrds del Ambulatario de josé Aguado] » Supervisian de cascs profesionales
L, L, o , MOCRIECIONED. ol . OMGARIZA:
L f d d f | Contactar con Tomi Ugidos en Dpto. de Formacidn.
a formacion esta Irigrda a proresionales Tel: 987 26 07 96 - WhatsApp: 60705 25 43 .

Ermail; formacion@al i}

sociosanitarios y sanitarios que deseen P T atcheitver [
profundizar en su actitud personal ante las
pérdidas y mejorar su habilidad en situaciones
de duelo de las personas que atienden. Las
fechas de la formacion son el dia 7y 8 de julio
y ya esta abierto el plazo de inscripcion. La
formacion puede ser de forma presencial en el
centro de Alzheimer Ledn y online.

Afa Albacete sale de compra

Entre las actividades que se han realizado
recientemente estan las relacionadas con las
tareas del dia a dia, en esta ocasion en el
taller de cocina se ha preparado una receta

con todos los usuarios, concretamente una

tarta de manzana. Para ello, los usuarios
salieron al mercado a comprar los ingredientes
y después prepararon la receta.
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Se realizan (a3 siguientes preguntas pars abiener propuestas
EBNLTRLES HaVE MEOIET o Siuscian de ke pacenties &n of dmbits
heipitalario. Este permite garantizas b calidad v mejora continua

Mewils Barges Farndndes
Genatrs de 1a Unidsd de Genatris del sector 8

Andies Ugenco
Supervinors Adea del SIAL

Fosd Astenio Saz
Prenitientn de b Federasién g Asotisciones pars |s Dishetes an Aragdn

Ana Prists Alsjo
Providunts do ASAFA

Par determina:
ALoriaciin Dars 1 oyeta 3 personas ahectadas por ef Yikuida
OMSI0A

Tersas Armal Rove
dckica e is Mtocsacion de Famaares do Enfermon de Azhesmer AFEDAT

Criating Calies Mering Dorde s axtragrdn Conchutiones v acciones § cotarrolle pars
Trabapsdors iocial de Altwr Eivn Ia mejora de la experiencia do paciente

Afedaz en la mesa de debate

El proximo dia 5 de julio la asociacion estara
presente en la mesa de debate que se organiza
en el Hospital Miguel Servet "El paciente
protagonista" en el que se hablara sobre la
busqueda de la humanizaciéon en la atencion
del paciente cronico y fragil.

Afa Dos Hermanas acude a una
exposicion

El pasado 22 de junio los usuarios de la
asociacion acudieron al IES Gran Poder para
ver la exposicion del alumnados de 2° de la
E.SO. sobre |la enfermedad de Alzheimer,

tras haber trabajado de forma conjunta con la
asociacion. Posteriormente acudieron al
mercado de abastos para conectar con uno de
los recursos mas antiguos de la comunidad.

Afa Xixona forma en demencias

Los profesionales de la asociacién han puesto
a disposicion formaciones tedrico-practicas
para aprender sobre el Alzheimer y otras
demencias. Los contenidos abordan temas
como la aceptacion de la enfermedad, como
entender los comportamientos, la pérdida de
la autonomia, los cuidados, el cuidador y cédmo
trabajar la sobrecarga y los beneficios de la
estimulacién cognitiva.
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El debate es el
inico antidoto
contra la
manipulacion de
la opinidén

VISITAAL IES GRAN PODER

85474 26 00 B E

C/ Federico Garcia Lorca, 10 (Dos He_rm&na"sl mmmm

La vida debe ser
una continua
educacion

p——————r
;Te gustaria formarte gratuitamente
sobre Alzhéimer y demencia con
nuestros profesionales?

AF omarca

¥
Culdemos Nuestras Raices




Fundacion
iberCaia

Ibecaja se compromete con Afa

Ourense
La Fundacion Ibercaja, entidad comprometida

con la promocion del bienestar de las personas
mayores y con discapacidad muestra su

compromiso con AFAOR y financia el programa

de estimulacion cognitiva en el ambito rural.
Finaliza el taller organizado por
Afapo en Marin

La asociacion ha hecho un pardn vacacional en
los talleres de prevencién del Concello de
Marin, que retomaran una vez finalice el
periodo estival. La despedida del curso fue
amenizada con un animado bingo y como
premio el libro "Recetas para el recuerdo”.

Madurez activa y saludable

Es tiempo de descanso y vacaciones. La
asociacién Afa Nuestros Angeles ha puesto
punto y final al trabajo realizado y ha marcado
en el calendario fecha de vacaciones, no sin
antes agradecer a su grupo de mujeres
luchadoras que siempre estan dispuestas a
realizar cualquier actividad que se les
proponga. Ahora toca disfrutar de la playa y la
piscina.
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Donde no hay
compromiso, no
hay éxito

Preparese y
prevenga en
lugar de reparar
y arrepentirse

——

NUESTROS ANGELES




