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Un día en la piscina
Los usuarios de la Asociación de La Rambla han

realizado una salida a la piscina municipal
donde han podido disfrutar de un rato de baño y
sol y de paso han dado la bienvenida al verano. 

Alzheimer Pizarra trabaja la
psicomotricidad

Durante el mes de junio los usuarios del centro
trabajan una Terapia No Farmacológica,

concretamente la psicomotricidad en parejas
utilizando las picas y las pelotas y otra actividad de

Montessori. 
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Los usuarios del  centro terapéutico de día
"Ciudad Jardín" celebra con ajos y cerámica
las F iestas de San Pedro.  Son numerosas las

creaciones que se han elaborado para ese día
l lenas de s igni f icados para Zamora.

PÁGINA 02

Alzheimer Zamora celebra San
Pedro

Actividad teatral a beneficio de
Afa Astorga

Alzheimer Asturias y la  Agencia inmobi l iar ia la
Playa l levaron a cabo una inic iat iva social  en

varios centros de día y  residencias geriátr icas
del  municipio de Gi jón.  Para el lo l levaron fotos

antiguas de la ciudad  con las que pudieron
rememorar cómo eran los barr ios hace 70 años
y ver cómo la c iudad ha ido cambiando no solo

en su arquitectura s ino en costumbres.  Esta
presentación además contó con un grupo de
música tradic ional  en los centros que así  lo

sol ic i taron.

Yo soy emoción

El  grupo de teatro La Amalgama pone en
escena la obra de teatro "Bienvenidos al
cielo"  en el  salón de actos de la bibl ioteca

Municipal  de Astorga.  La obra se representó el
25 de junio y el  benef ic io de las entradas fue a

parar a la asociación.  









El apoyo nunca
está de más










La asociación pone a disposic ión de las
famil ias un servicio de asesoramiento  para

resolver cualquier duda relacionada con el
cuidado de un famil iar  con demencia.  

PÁGINA 03

Afa Huelva pone a disposición un
servicio de asesoramiento

jurídico

Alzheimer León trabaja el duelo
La formación está dir ig ida a profesionales

sociosanitar ios y sanitar ios que deseen
profundizar en su act i tud personal  ante las

pérdidas y mejorar su habi l idad en s i tuaciones
de duelo de las personas que at ienden.  Las

fechas de la formación son el  día 7 y 8 de julio
y ya está abierto el  plazo de inscr ipción.  La

formación puede ser de forma presencial  en el
centro de Alzheimer León y onl ine.  

Afa Albacete sale de compra
Entre las act iv idades que se han real izado

recientemente están las relacionadas con las
tareas del  día a día ,  en esta ocasión en el

taller de cocina  se ha preparado una receta
con todos los usuarios,  concretamente una

tarta de manzana.  Para el lo ,  los usuarios
sal ieron al  mercado a comprar los ingredientes

y después prepararon la receta.  






La vida debe ser
una continua

educación







PÁGINA 04

Afa Dos Hermanas acude a una
exposición

El  próximo día 5 de jul io la asociación estará
presente en la mesa de debate que se organiza

en el  Hospital  Miguel  Servet "El paciente
protagonista"  en el  que se hablará sobre la
búsqueda de la humanización en la atención

del  paciente crónico y frági l .  

El debate es el
único antídoto

contra la
manipulación de

la opinión 







Afa Xixona forma en demencias
Los profesionales de la asociación han puesto
a disposic ión formaciones teórico-prácticas

para aprender sobre el  Alzheimer y otras
demencias.  Los contenidos abordan temas

como la aceptación de la enfermedad,  cómo
entender los comportamientos,  la  pérdida de

la autonomía,  los cuidados,  e l  cuidador y cómo
trabajar la sobrecarga y los benef ic ios de la

est imulación cognit iva.

Afedaz en la mesa de debate

El  pasado 22 de junio los usuarios de la
asociación acudieron al  IES Gran Poder para
ver la exposic ión del  a lumnados de 2º de la
E.SO. sobre la enfermedad de Alzheimer ,

t ras haber trabajado de forma conjunta con la
asociación.  Poster iormente acudieron al

mercado de abastos para conectar con uno de
los recursos más ant iguos de la comunidad.



Prepárese y
prevenga en

lugar de reparar
y arrepentirse










PÁGINA 05

Ibecaja se compromete con Afa
Ourense

La Fundación Ibercaja ,  ent idad comprometida
con la promoción del  bienestar de las personas

mayores y con discapacidad muestra su
compromiso con AFAOR y f inancia el  programa

de est imulación cognit iva en el  ámbito rural .  

Donde no hay
compromiso, no

hay éxito







Finaliza el taller organizado por
Afapo en Marín

La asociación ha hecho un parón vacacional  en
los talleres de prevención  del  Concel lo de

Marín,  que retomarán una vez f inal ice el
periodo est ival .  La despedida del  curso fue

amenizada con un animado bingo y como
premio el  l ibro "Recetas para el  recuerdo".  

Madurez activa y saludable
Es t iempo de descanso y vacaciones.  La

asociación Afa Nuestros Ángeles ha puesto
punto y f inal  a l  trabajo real izado y ha marcado

en el  calendario fecha de vacaciones,  no s in
antes agradecer a su grupo de mujeres

luchadoras que s iempre están dispuestas a
real izar cualquier act iv idad que se les

proponga.  Ahora toca disfrutar de la playa y la
piscina.  


