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Pedaleando sin edad llega a
AFEAVA

Desde el pasado martes 25 de abril, la asociación
ha iniciado conjuntamente con Bicis Ambroz la

actividad 'Pedaleando sin Edad', consistente en
disfrutar del entorno a través de los pedales.
La actividad se repite cada martes y de esta

manera se consigue que las personas usuarias
realicen actividad física y conecten con su entorno

urbano y natural.

AFATE participa en el Corpus
Christi

Familiares y amigos de la asociación de familiares
de enfermos de Alzheimer y otras demencias

participaron en la elaboración de la alfombra para
conmemorar la festividad.
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En esta ocasión la terapia ejercita la funciones
cognit ivas a través de juegos s i tuados en el

parque saludable .  De esta forma se trabaja la
observación,  memoria,  reconocimiento de
formas y colores,  razonamiento lógico y la

motr ic idad de miembros superiores.

PÁGINA 02

Afa La Rambla sigue con las TNF´s

Afa Huelva celebra el ascenso del
recre

El  fest ival  se celebrará en Ronda y busca
fusionar el  c ine y la  sanidad contando histor ias

que l leguen al  corazón del  espectador.  E l
fest ival  se celebra en tres partes,  s imulando
las fases de la enfermedad de Alzheimer.  La

primera "confianza"  se anal izará los pr imeros
estadios de la enfermedad,  la  segunda
"compañía"  se hablará de la labor del

cuidador,  la  tercera "conciencia"  se hablará
de humanización y espir i tual idad al  f inal  de la

v ida.

I Festival de cine y demencias

La asociación ha festejado el  ascenso
diseñando un espacio en su centro para que
los usuarios sepan y celebren el  ascenso del

equipo de su t ierra.  Una forma de est imular la
orientación a la realidad  y  sent ir  orgul lo del

equipo de la c iudad.



 

 

La música es el
sonido de

nuestras vidas
 

 

 

La asociación ha podido contar con una coral
dir ig ida por el  director quien ha puesto con su
trompeta la nota musical  todos los v iernes,  así
como con el  Colegio Escolapios y su profesor

Manuel  Olave y con los alumnos que han ido a
cantar para los usuarios.

PÁGINA 03

Alzheimer Soria llega a fin de
curso

Concurso de cortos en FAGAL
Con motivo del  25 aniversario de la

Federación Gallega de Alzheimer  organizan
un concurso de cortos cuya temática sea el

Alzheimer y otras demencias.  E l  plazo de
inscr ipción f inal iza el  31 de jul io y  se pueden
enviar a comunicacion@fagal .org el  veredicto

se dará los días previos al  Día Mundial  del
Alzheimer y los dos pr imeros ganadores
tendrán un premio de 1.500 y 500 euros

respect ivamente.

Afa Guardo entrena en verano
El  ta l ler  "Cuida y Estimula tu cerebro en

Verano"  dará comienzo el  26 de junio y
f inal izará el  27 de jul io.  Este ta l ler  está ideado
para que puedan asist ir  personas de cualquier

edad,  y  se harán los lunes y los jueves.  Las
plazas son l imitadas y la  inscr ipción se puede

hacer por teléfono en el  628.636.955



 

Aprender a
gestionar las
emociones es

igual de
importante que
estar en forma
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Nuevo taller en Afa Palma del Río 

Varios profesionales de la asociación han
asist ido al  congreso cuyo tema central  de la
edic ión giró en torno al  a is lamiento social ,  la

soledad y a s i tuaciones que inf luyen
negat ivamente en la cal idad de v ida de las

personas mayores.

La soledad es
estar con alguien

y sentirte solo

 

 

Afa Miguel Hernández sensibiliza
Varias personas de la asociación han

aprovechado el  mercado semanal  de la
local idad para l levar a cabo el  programa de

sensibi l ización,  captación y personal  voluntar io
subvencionado por la Consel ler ía de Igualdad y
Pol í t icas Inclusivas.  Además han preparado el

stand para dar a conocer las act iv idades que la
asociación real izará en los próximos meses.  Y
el  evento benéf ico que tendrá lugar el  23 de

septiembre l lamado la "Noche de la chir igota" .

AFAPO asiste al XXXIII Congreso
Internacional de Geriatría y

Gerontología

Entre los s íntomas que presentan las personas
con Alzheimer y otras demencias están el

ensimismamiento y la inexpresiv idad facia l  y
corporal ,  a  medida que avanza la enfermedad

por lo que es importante trabajar los
músculos  que intervienen en la manifestación

de emociones y en la comunicación.  



 

PÁGINA 05

Afa Viso del Marqués informa
sobre sus servicios

La asociación ha elaborado un documento que
han puesto a disposic ión de la sociedad para
que sepan el  t ipo de servicios que pueden
recibir  todas aquel las famil ias que quieran

acudir  a su centro.

Un buen libro es
una voz sabia

junto a ti

 

 

Afaex organiza el certamen de
relatos

Al certamen de relatos "Antonio Regalado"
podrán presentarse autores de cualquier

nacional idad residentes en el  país .  La temática
debe estar relacionada con el  Alzheimer y

debe ser inédito y no premiado con
anterior idad.  E l  premio tendrá dotación

económica y se puede presentar hasta el  25 de
jul io de 2023.

Afab organiza jornada sobre la
reforma del código civil

Ha pasado ya un año de la reforma del  código
que afecta a personas con discapacidad en el

ejercic io de su capacidad legal .  E l  22 de junio a
las 11:00 horas en el  Caixaforum Macaya

tendrá lugar una charla a cargo del  abogado
Alejandro Vi la y  del  Dr.Luis Ma Planchat para

hablar de temas que afectan al  colect ivo.


