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Laborterapia en Lugo

El centro de dia de Lugo, perteneciente a la red
publica de centros de dia de Alzheimer de la
Xunta de Galicia, realizan estos talleres de
laborterapia disefiando flores, que primero
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dibujan, despueés recortan en circulos y después
pegan pequefas bolas de papel pinocho. Esta
terapia consigue estimular la imaginacion, se
trabajan las habilidades manuales y favorece la
orientacion temporal.
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PAGINA & Taller de cocina en Afa Viso del
Marques

Los usuarios de la asociacion han podido elaborar

en el taller de cocina semanal unas brochetas de

fruta. Una forma de trabajar las actividades de la
vida diaria, la memoria secuencial y la
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Si puede ser
escrito, o pensado
puede ser filmado
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El corto Paris 70 se estrena en
Alzheimer Avila

El jueves 25 de mayo se presentod el corto
Paris 70 en el que se muestra la realidad del
dia a dia de las personas con Alzheimer y sus

cuidadores. Ademas, contaron con la actriz
Luisa Gavasa y Nach Solis guionista del corto
con el que posteriormente tuvieron un debate.

Dias saludables contra el
Alzheimer

El proximo dia 3 de junio se celebra el dia
saludable contra el Alzheimer en |a Florida
Universidad Catarroja. Ese dia los asistentes

podran disfrutar de diferentes disciplinas
deportivas, juegos y ademas ganar diferentes

regalos donados a la Afa de Catarroja.
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Afa Torrevieja y su futuro centro

Los representantes de la asociacion se han
reunido con los miembros del Ayuntamiento de
Torrevieja y la empresa de arquitectura para
mostrar como sera el nuevo centro.

El centro estara disponible para los usuarios y
contara con un edificio amplio, sin barreras £ l:__;_»_;___.-____
arquitecténicas y con un extenso espacio ﬂ*i{_-
exterior que contara con un jardin.
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Fundacion la Caixa colabora con

AFa Fuengirola Mijas Costa

Los representantes de la Fundacion la Caixa a
través de Caixabank hicieron entrega a la
asociacion de un cheque-donativo que

ayudara a sufragar los gastos de reparacion del
deposito de agua calientes del centro.

Afedaz Zaragoza participa en una

mesa de dialogo

Las profesionales de Afedaz y de los servicios

socio sanitarios de Atencion primaria

participaron en el taller "Mejora de la
experiencia de pacientes con Demencia".
Una sesion en la que se hablo de demencias,
cuidados, y sobre el papel de los cuidadores.

Ademas, se transmitieron experiencias, se
informo sobre redes de apoyo y se habld de la
necesidad de conectar a las asociaciones y el
sector sanitario para conocer las necesidades
de pacientes y familiares.

Alzheimer Zamora organiza un
videoforum

Los talleres generan una actitud de analisis y
es una herramienta util para trabajar la
atencion, el reconocimiento visual, la
comprension, participacion y memoria a corto
plazo.

PAGINA 03

El arte llegar
donde las
palabras no
llegan




La vida es un
paseo, de ti
depende
disfrutarlo o
quejarte del
camino

Afa Vejer pasea en el tren
turistico

Los usuarios del centro han realizado
numerosas actividades fuera del centro. Una
de ellas, la visita al pueblo en el tren
turistico acompafados por los voluntarios de
"la Caixa" que ademas cedieron el tren,
ademas contaron con la colaboracion del
Ayuntamiento y de la Junta de Gobierno de Ia
Hermandad de la Oliva.

Recuerda extremadura estrecha

lazos
Los usuarios escriben cartas a otras personas
del resto de centros terapéuticos. De esta
manera trabajan el lenguaje, la atencion, la
comunicacion y socializan. Y de paso recuerdan
aquellos tiempos en los que escribir y recibir
cartas formaba parte de la vida diaria.

Afa Viveiro trabaja en domicilios

Los profesionales de la asociacion llevan afios
trabajando en los centros con los usuarios,
pero ademas van a los domicilios para
trabajar la estimulacion cognitiva. Trabajar de
esta manera mas individualizada, permite
llegar a todas las areas cognitivas como la
orientacion temporal, espacial, la memoria, la
atencion, el calculo y el lenguaje, ademas de la

psicomotricidad. Servicio de estimulacion cognitiva a dom

PAGINA 04




LLa musica es el
sonido de
nuestras vidas

Afam Mérida beneficiario del
concierto musical coral

Los musicos del conservatorio profesional de
musica Esteban Sanchez de Mérida
participaron en el concierto a beneficio de la
asociacion el pasado 25 de mayo.

Alzheimer Terres Ebre
promociona el brazalete

Este brazalete contiene un cédigo QR que

permite al ciudadano o a la policia contactar En. muchas
con la familia en el caso de que la persona con ocaslones estar
Alzheimer esté perdida o desorientada. Los desorientado no
brazaletes estdn disponibles en la Federacion Significa estar
de Alzheimer de Catalufia y en sus perdido

asociaciones miembro. La pulsera tiene un
precio de 6 euros.

Apertura del Centro de Dia de La
Pineda

La Conselleria de lgualdad y Politicas Inclusivas
ha autorizado su apertura. El centro contara
con 55 plazas y estara situado en el antiguo

acuartelamiento militar Tetuan XIV de
Castellon. A la inauguracion asistieron la
Vicepresidenta de FEVAFA, el Presidente de Afa
Castellédn y el Presidente de FEVAFA.
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