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PAGINA1 Afa Araba presenta"Porque
una sonrisa nunca se olvida"

Los voluntarios de la asociacion daran un
pendrive al comercio de proximidad con
informacion basica para detectar
comportamientos que puedan delatar si el cliente
PAGINA 2 puede sufrir Alzheimer o algun tipo de demencia.

SCR

CHARLA INFORMATIVA TALLER PRACTICO

POR Ti, POR ELLOS 2023 2

; I6IDO A TODAS AQUELLAS
LA NAS QUE CUIDAN A PERSONAS
e coN PRDBWR

Ponente: Lucia Merino
Profesional AFACI ‘.
tdfasr

@ Llenatu tiempo libra de
buencs momentos

& Cuida tu cuerpo y ments

@ Diviertste mejorando tu
calidad de vida

\ & Comparte nuevas
actividades con otras

0 Lugar: CHANE en el Ayuntamiento

@© «

DIRKGIDO A: Fersonas 2 partir de 50 2fas con ganas de ocupar su
tigmpa libre.

DURACHON: 130 HORAS

IMPARTE: Lucia Maring Aranda (AFACH .

PAGINA 3

Martes, 9- Mayo
A ErLABSEA Martes. 16-Mayo

< HORA: 16:00h
# % Lugar: Sala AMPA
A villaverde de IscariSegovia)

AFACI informa a los cuidadores

PAGINA 4 EI' 9y 10 de mayo hicieron varias sesiones
formativas en Chafie y Vallelado dirigidas a
personas que cuidan a personas con problemas
de memoria. Estas charlas informativas estan
englobadas dentro del proyecto "Por ti, por ellos
PAGINAS 2023" El arte de cuidar.
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ENTREGA DE PREMIOS
VIl CONCURSO
"RELATOS CARMEN SEVILLA"
2022-2023

Estudiantes de Primaria recaudan

dinero para investigacion
La iniciativa se enmarca en las acciones que
desarrolla la Asociacion de Tomares que el
pasado 20 de abril hacia entrega de los
premios del VII Concurso Relatos Carmen
Sevilla sobre deterioro cognitivo. A la entrega
acudio la directora del Plan Andaluz de
Alzheimer.

Afa Monzon organiza una semana
cultural

La asociacion organizo una serie de actividades
culturales la semana del 6 al 12 de mayo,
entre las que destacaron diferentes salidas,
una charla gastrondmica y otras charlas mas

enfocadas en la demenciay en como
prevenirla.

I Cicloturista Solidaria a favor de
Afedaz

El hospital San Juan de Dios de Zaragoza ha
presentado la carrera que se celebrara el 30
de septiembre. Habra tres recorridos: una
cicloturista de 127 Km., dos rutas de BTT
inclusivas de 23 y 43 Km. por los montes de
torrero. El objetivo unir deporte y
solidaridad y visibilizar la enfermedad de

PAGINA 02

La cultura es el

ensanchamiento

de la mente y el
espiritu

DEL 6 AL 12 DE MAYO!
SEMANA CULTURAL
AY. MIGUEL SERVET
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FORMACION EN MODALIDAD ONLINE
PLATAFORMA TEAMS]

Afa Cullera sensibiliza sobre la R
demencia A

La asociacion continla con la campafia de HARARIC. osia 1400

Duracién: 20 horas

sensibilizacion en las escuelas y presentando MATRGULA: e &
la segunda edicion del concurso ACTIVA™ M.

Esta vez han acudido al colegio Inmaculada

IMPARTIDO POR

ALFONSO DELGADOALVAREZ

» Investigader Meuropsicdloge en el Servicio de
MNeurologha del Chinico de Madrid

» Profeser Focullod de Psicologia en la
Universidad Complutansa de Madrid (UCM}

* Ldo en Psicologia

» Mdster Neuropsicologia Universsdad de
Sotomancoa{LSAL)

» Master Psicobegio General Sanitara (UCM)

Concepcion de Culleray han estado charlando
para los niflos de 4 y 5 de primaria.

Alzheimer Ledn continda con la

INSCRIPCIONES

Contoctar con Tomi Ugidos
en Dpto. de Formacian,

987 26 07 96
Tormesion@aizheimereon org
infogalzheimarieon.org

ROPSICOLOGICA
20, 21,27 y 28

El arte llegar
donde las
palabras no
llegan

ABIERTO INSCRIPCIONES!

.;_q;ﬂaﬂmﬂﬁ‘ﬁgmu!ﬁ
[pscriggianes hasta 20% descusnto

nayo de 2023 2
ef 18 damay para estudiantey

OBJETIVO

» AU CONDCImEnNTo 00T 1 evaluncion en
coliboracién con el cododor principal

mentes pors I entrevista con e
ipal
mentos pora la evaliackn

Vi & cabe una evaliomin neuroRsKolsaics
de Tarma mdependente.

 Elegr y ejecutor ka boteria de evoluadion
ARLFOPECOKGICD Opropads

+ Dieficr un plan de intervencdn indvidusizodo

+ Conocer Ik principales borreras culiurol
duranta ks evihiogion & nTervenciin
nevropsicoligica

+ DHpERr de InStrumentos de evahscion
newropscokigicas transcutiuroles

PROGRAMA

1 Contexto de la nevropsicologia oe los
demencios

2 Neuropsicelogio a tres: Culdador

3 Mauropsicologia o tres: Paclents

4 Neuropsicologio a tres: Profesional

5. 5

6 Casos proctices

formacioén
El curso "Evaluacion e Intervencion
Neuropsicolégica" sera impartido por el

Neuropsicologo del servicio de Neurologia del

Clinico de Madrid y esta dirigido a a
profesionales de la psicologia, neuropsicologia,
medicina y terapeutas. Esta formacion se hara
online via teams y se impartira los dias 20,21, ¢

27y 28 de mayo con un coste de 140€. Las
inccripciones en 987260796

Alzheimer Cuenca organiza un

concurso de pintura s sy
La asociacion esta organizando la primera
edicion del concurso y buscan plasmar la vision
sobre la enfermedad de Alzheimer. Las 20
mejores obras seran expuestas en la Galeria de
Trazos Pinturas. Y la mejor obra recibira 150%€.

ORGANIZADO POR ALZHEIMER LEON ORCANIIA

Centro Alzheimer Leén LT

cf Fotageals Pepe Gracia sfn. Legn -

[dstras del Ambulatoric da Jose Aguada) alzheimer
Lean

7 bl 4

ASOC FAMILIARES ¥ ENFERMOS DE ALZHEIMER
Y OTRAS DEMENCIAS DE CUENCA

| CONCURSO
DE PINTURA

ALZHEIMER\ ‘

| K 4

CUENCA

BASES DEL CONCURSO
Objetive: plasmar la visién sobre la Enfermedad de Alzheimer.
Temdtica: enfermedad de Alzheimer,

Participantes: mayores de 18 afias.

tipo de soparte

P

Premio: |ote de productos de Bellas Artes valoroda en 150€ proporcionado
per Trozos Pinturas, a la mejar abro

Exposicién Colectiva: las 20 mejores cbras seleccionadas se expondran en
la Galetia de Trazes Pinturas y se expediran certificadas de participasidn,
Plazo de entrega: del 15/02/2023 ol 15/05/2023 en Trozos Pinturas

a

PN

un sebre edjunfe cerrada con el fitulo de la

en calle Prnncesa Foida

PAGINA 03



La musica es ese
remedio que sirve
para cualquier
momento
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Afedaba ios Calatrvos renueva
convenio

La representante de la asociacion de familiares
de personas con Alzheimer firmd la renovacion
del convenio con el Ayuntamiento de Alcafiiz.
Esta firma les permite mantener el centro de
atencion terapéutica en el Bajo Aragdon y los ‘
servicios que prestan a las personas afectadas Mes DE LA MUSICA a LaFaB

por la demencia. De I’'1 al 31
de maig

Envia'ns un mail amb la teva disponibilitat | col-labora
afabaafab-bcn.org o trucan’s al 934 125 746

T

Afab invita a tocar el piano

La asociacion de familiares de personas con o2 \AD .
Alzheimer y otras demencias tiene un piano L2220 |-%
gracias a Pianos Vius. Ahora dan un paso mas e
invitan a todos aquellos que sepan tocar el
piano a que contacten con la asociaciony
compartan su musica con los usuarios.

Aﬂoh

cartifica que el sistema de gestion de la organizaddn

ADOK CERTIFICACION

L] [ ] y B
Afa Castalla y Onil obtiene su [ e
° CASTALLAY ONIL
sello de calidad (AFA CASTALLA Y ONIL)

cumpleé con los requisites de la nerma

. .z UNE-EN ISO 9001:2015
El sello abarca el sistema de gestion de la

Aleance de certificacion:

calidad especificado con la UNE en ISO 9001 | — . ej————"
con el alcance en la prestacién de servicios —

€/ Jorge Juan 26-28 034 20 Castalla (ALICANTE) ’

como Centro Terapéutico para la promocion de
la autonomia y atencidon a la depedencia en
personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

Miryam |aureg
Directora General
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Leer es sofiar con
los ojos abiertos

?.‘_- i

Afa Villcaﬁas tiene un nuevo

servicio i
Gestionde 22
as

La asociacion pone a disposicion de la gente s e

FORMACION 203-ARACAYLE €3 555

un/ S.eI’VICIO de pre.stamos de ||bros, cuya/ emociones .
tematica es el Alzheimer, respondiendo asi a enel & '
las necesidades de usuarios y familiares. cuidador - .
Algunos materirales de lectura pueden ayudar
a estimular la memoria, ademas de i il M it
proporcionar ocio y entretenimiento. i — i iy

(@ horario de 10:00 a 14:00
mpLS _:j‘...__.l | F— _D_ online

www. afacayleas

AFACAYLE y la mejora continua

El 22 de mayo de 10 a 14 horas se va a )
celebrar una formacién online impartida por No hay salud sin
"Cuidados Dignos" en el que hablaran de la salud mental
gestion de las emociones en el cuidador". El

objetivo es dotar de habilidades para afrontar
el estrés como consecuencia del cuidado de
personas dependientes.

Afa Guardo y la salud cerebral

Los profesionales de la asociacion - L R T
compartieron la tarde con un grupo de 5‘.ALUI.'Ji:':EREBRA(I:T
personas de Villalba donde trataron la "Salud Y
cerebral, como prevenir la demencia". Una '
charla de una hora en la que se habld de como ee
cuidar el cerebro.
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