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Afa Araba presenta"Porque
una sonrisa nunca se olvida"

Los voluntarios de la asociación darán un
pendrive al comercio de proximidad con

información básica para detectar
comportamientos que puedan delatar si el cliente
puede sufrir Alzheimer o algún tipo de demencia.

AFACI informa a los cuidadores
El 9 y 10 de mayo hicieron varias sesiones
formativas en Chañe y Vallelado dirigidas a

personas que cuidan a personas con problemas
de memoria. Estas charlas informativas están

englobadas dentro del proyecto "Por ti, por ellos
2023" El arte de cuidar.
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La inic iat iva se enmarca en las acciones que
desarrol la la  Asociación de Tomares que el

pasado 20 de abri l  hacía entrega de los
premios del  VII Concurso Relatos Carmen

Sevilla  sobre deter ioro cognit ivo.  A la entrega
acudió la directora del  Plan Andaluz de

Alzheimer.

PÁGINA 02

Estudiantes de Primaria recaudan
dinero para investigación 

Afa Monzón organiza una semana
cultural

El  hospital  San Juan de Dios de Zaragoza ha
presentado la carrera que se celebrará el  30

de sept iembre.  Habrá tres recorr idos:  una
cic loturista de 127 Km.,  dos rutas de BTT

inclusivas de 23 y 43 Km. por los montes de
torrero.  E l  objet ivo unir  deporte y

solidaridad  y  v is ibi l izar la  enfermedad de
Alzheimer.

I Cicloturista Solidaria a favor de
Afedaz

La asociación organizó una ser ie de act iv idades
culturales la semana del 6 al  12 de mayo ,
entre las que destacaron di ferentes sal idas,
una charla gastronómica y otras charlas más

enfocadas en la demencia y en cómo
prevenir la .



 

 

El arte llegar
donde las

palabras no
llegan

 

 

La asociación continúa con la campaña de
sensibi l ización en las escuelas y presentando

la segunda edic ión del  concurso ACTIVA´M.
Esta vez han acudido al  colegio Inmaculada

Concepción de Cul lera y han estado charlando
para los niños de 4 y 5 de pr imaria.

PÁGINA 03

Afa Cullera sensibiliza sobre la
demencia

Alzheimer León continúa con la
formación

El  curso "Evaluación e Intervención
Neuropsicológica" será impart ido por el

Neuropsicólogo del  servic io de Neurología del
Cl ínico de Madrid y está dir ig ido a a

profesionales de la psicología ,  neuropsicología ,
medicina y terapeutas.  Esta formación se hará
onl ine v ía teams y se impart irá los días 20,21,

27 y 28 de mayo con un coste de 140€.  Las
inccr ipciones en 987260796 

Alzheimer Cuenca organiza un
concurso de pintura

La asociación está organizando la pr imera
edic ión del  concurso y buscan plasmar la v is ión

sobre la enfermedad de Alzheimer.  Las 20
mejores obras serán expuestas en la Galer ía de
Trazos Pinturas.  Y la  mejor obra recibirá 150€.



 

 

 

 

PÁGINA 04

Afab invita a tocar el piano

La representante de la asociación de famil iares
de personas con Alzheimer f irmó la renovación
del  convenio con el  Ayuntamiento de Alcañiz .
Esta f irma les permite mantener el  centro de
atención terapéutica en el  Bajo Aragón y los

servic ios que prestan a las personas afectadas
por la demencia.

La música es ese
remedio que sirve

para cualquier
momento

 

 

Afa Castalla y Onil obtiene su
sello de calidad

El  sel lo abarca el  s istema de gest ión de la
cal idad especif icado con la UNE en ISO 9001
con el  a lcance en la prestación de servic ios

como Centro Terapéutico para la promoción de
la autonomía y atención a la depedencia en
personas afectadas por la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias.

Afedaba los Calatravos renueva
convenio

La asociación de famil iares de personas con
Alzheimer y otras demencias t iene un piano

gracias a Pianos Vius.  Ahora dan un paso más e
invitan a todos aquel los que sepan tocar el
piano a que contacten con la asociación y

compartan su música con los usuarios.



No hay salud sin
salud mental

 

 

PÁGINA 05

Afa Villacañas tiene un nuevo
servicio

La asociación pone a disposic ión de la gente
un servic io de préstamos de l ibros,  cuya

temática es el  Alzheimer,  respondiendo así  a
las necesidades de usuarios y fami l iares.

Algunos materirales de lectura pueden ayudar
a est imular la memoria,  además de

proporcionar ocio y entretenimiento.

Leer es soñar con
los ojos abiertos

 

 

AFACAYLE y la mejora continua 
El  22 de mayo de 10 a 14 horas se va a

celebrar una formación onl ine impart ida por
"Cuidados Dignos" en el  que hablarán de la
gest ión de las emociones en el  cuidador" .  E l

objet ivo es dotar de habi l idades para afrontar
el  estrés como consecuencia del  cuidado de

personas dependientes.

Afa Guardo y la salud cerebral
Los profesionales de la asociación

compart ieron la tarde con un grupo de
personas de Vi l la lba donde trataron la "Salud

cerebral ,  cómo prevenir  la  demencia" .  Una
charla de una hora en la que se habló de cómo

cuidar el  cerebro.


