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Fondos Next Generation
para Afa Astorga

Los usuarios de la asociacion, gracias al convenio
firmado con la Federacion de Alzheimer de
Castilla y Ledn, van a poder utilizar las 14 tablets
adquiridas con la financiacion otorgada para
poder trabajar la estimulacidn cognitiva. Esta
tecnologia ha sido muy bien acogida por los
usuarios.
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Desidia politica cada 4 aihos
Asi es como han titulado la nota de prensa
enviada a los medios de comunicacion los
representantes de Afa Levante. Desinterés en
colaborar, desidia politica, subvenciones
insuficientes, citas que se alargan en el tiempo y
mas de 5 afios para intentar crear una mesa
autonomica de Alzheimer. Ningun partido se
atreve a llevar en sus tareas legislativas las
PAGINA 5 necesidades reales del colectivo Alzheimer.
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Alzheimer Lebrija va de cruces
El grupo de tarde del taller de memoria fueron
invitados por el Ayuntamiento de Lebrija a
participar en la presentacion del cartel de las
préximas Cruces de Mayo. Tras la
presentacion pudieron degustar caracolesy
habas en un entorno tan especial como los
patios de Lebrija.
Alzheimer Leén forma en

intervencion multisensorial
La asociacion ofrece una formacion sobre
intervencidon multisensorial en sala
Snoezelen para profesionales sociosanitarios 'y
sanitarios con el objetivo de aprender a
programar sesiones grupales de Snoezelen. La
formacién se hara el dia 22 de abril en horario
de maflana y tarde y su duracion esta
programada en 6 horas. Se podra seguir de
forma presencial y on line.

Alzheimer iscar promociona el
ocio saludable

La asociacion ofrece diferentes actividades,
todas ellas destinadas a mantener una vida
saludable. El programa esta dirigido a
personas en edad adulta con ganas de ocuapar
el tiempo libre. La formacién se hard en [scar y
en Pedrajas.
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A cada santo le
llega su dia de
fiesta

EORMACION
2023

CURSO
INTERVENCION MULTISENSORIAL
DEMENCIAS EN SALA SNOEZELEN

DIRIGIDO A PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS Y SANITARIOS
FORMACION BOMIFICABLE POR FUNDAE

SABADO 22 DE ABRIL DE 2023

HORARIO: 09:30-13:30 y 14:30-16:30

Duracién: 6 horas

Matricula: S0€
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OBJETIVO
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IMPARTIDO POR
SANDRA FERNANDEZ
RODRIGUEZ - MANZANEQUE

INSCRIPCIONES
Contoctar con Tomi Ugldes
an Dpto. de Formacion.
987 26 07 28
farmaciengratihel mertean.arg
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LUGAR DE REALIZACION
Centro Alzheimer Ledn
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QUIERES OCUPAR TU
MPO LIBRE DE FORMA

SALUDABLE? TE ﬂFREBFMﬂB..,
* Actividodes fisicas para un
Llena tu tiempo libre de busnos desarrollo personal aetive
momentos. * Cuidar tu mente
Cuida de tu cusrpo y de tu « Pensamiento positive
mente. * Mejorar la comunicacidn
Diviértete mejorande fu * Manejo do las nusves
calidad de vide.

tacnologias
* Desarrallo del buen
sentido del humer

Comparte nuevas actividodes
con ofras personas.

= DIRIGIDO A: Personos en edod adulla con gunss de
ocupar su tiempo libre

CUANDO Y DONDE:
* los LUNES

17,24 Abril,

8,15,22 y 29 Mayo,

* Do 146:00 o 17:30 h.

'+ En ol Contro de
Jubilados de Iscaor.

ORGANIZA: COLABORA: JL.

i,

“#" ImmEnimr i =



CHARLAS TNFORMATIVAS ¥ TALLERES PARA
EL CUTPADO DE PERSONAS MAYORES !
Y PEFENDPIENTES |

Organiza: Ayudan, S.L
Asociaciones y entidades colaboradoras:
AFACONTIGO - FUNDACION PURTSIMA CONCEPCION HERMANAS HOSPITALARIAS - ‘
AGRAFIM - CRUZ ROJA - FREMAP - SPORT SALUD - POLICEA LOCAL - TOTAL MOBILITY
€/ Blas Infante, n® 17 Salobrefia (Granada)

iPINCHA EN EL ENLACE WEB PARA INSCRIBIRTE! SR S
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Afa contigo forma alos

cuidadores

El pasado 13y 14 de abril la empresa Ayudan?
organizd una formacidén en la que participaron
los profesionales de varias entidades, entre
ellas, la asociacion de alzheimer de Motril para
hablar sobre las necesidades y cuidados que
necesitan las personas afectadas por el
Alzheimer.

Los usuarios de Afedaba los

Calatravos salen del centro
Los profesionales de las asociaciones
organizan numerosas actividades para los
usuarios. Una de ellas es |la salida a los

entornos comunitarios contando con el equipo
de voluntariado que participd junto con el
resto en numerosos juegos.

Afa Amanecer conmemora el Dia
del libro

El 21 de abril se celebra el Dia del libro y son
numerosas las entidades, empresas y personas
que lo celebran. La asociacion de Alzheimer de
Marchena estara en la Calle San Pedro
vendiendo libros a 1 euros. La recaudacion ira
destinada a los talleres de estimulacion
cognitiva.
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La educacion es
el principal
vestido para la
fiesta de la vida

LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE s

.| ENFERMOS DE ALZHEIMER
“AMANECER”, CONMEMORA —
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| ) La tecnologia es
TR R W una herramienta.
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Afa Lugo realiza un taller sobre
tecnologias

Los profesionales han impartido un taller para
ensefiar a los usuarios a utilizar diferentes
dispositivos con el objetivo de que se
familiaricen con ellos y puedan utilizar
aplicaciones para la estimulacion cognitiva.
Con este taller se intenta romper la brecha
digital que existe entre mayores y jovenes.

Afa Xixona celebra el dia del beso

El pasado 13 de abril se celebro6 el dia del
beso. El beso es una forma de comunicacién
que permite expresar amor, carifio y amistad

sin decir una sola palabra. Ademas tiene Con un beso

beneficios para nuestra salud, ya que reduce el
estrés, mejora el estado del animo y fortalece
el sistema inmunolodgico.

sabras todo lo
que he callado

Afa Villarrobledo celebra el Dia
Mundial del Arte

El 15 de abril es una fecha especial que los
usuarios de los centros aprovechan para
trabajar con mas ahinco la creatividad. El uso
de estrategias creativas y artisticas, forman
parte del tratamiento en enfermedades
neurodegenerativas y/o del deterioro cognitivo,
y trae consigo numerosos beneficios.
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Alzheimer Tierra de barros da la
bienvenida a la musica

La asociacion ha puesto en marcha el proyecto
de musicoterapia para los usuarios del
centro. De todos es sabido que la musica es
beneficiosa para mejorar o controlar los
sintomas cognitivos y sobre todo las conductas
y el estado de animo, reduciendo la ansiedad,
depresion, estrés, agitacion...

Afa Tarrega organiza un paseo
benéfico

La asociacion participo en el paseo benéfico
organizado por los alumnos de sexto grado de
la Escuela Pia de Tarrega para ayudar a
recaudar fondos para la construccion del
nuevo centro. Este acto benéfico contd con la
participacion y colaboracion de mas de 250
personas con un total recaudado de 3.500 €

Alzheimer Zamora forma en linea

La asociacion ha puesto a disposicion de los
cuidadores de una persona con demencia una

plataforma donde formarse de forma gratuita.

Los contenidos tienen como objetivo mejorar
la salud mental, incluye psicoeducacion,
relajacion, activacion conductual...
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A veces las
palabras son tan
cortas que
necesitamos la
musica para
expresarnos
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 PERSONA QUE
i CON DEMENCIA?

IAPTADO A LAS NECESIDADES DE LOS
CUIDADORES?
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persong
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encla ?
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diagnosticada
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