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Los usuarios de la asociación, gracias al convenio
firmado con la Federación de Alzheimer de

Castilla y León, van a poder utilizar las 14 tablets
adquiridas con la financiación otorgada para

poder trabajar la estimulación cognitiva. Esta
tecnología ha sido muy bien acogida por los

usuarios.

Desidia política cada 4 años
Así es como han titulado la nota de prensa
enviada a los medios de comunicación los

representantes de Afa Levante. Desinterés en
colaborar, desidia política, subvenciones

insuficientes, citas que se alargan en el tiempo y
más de 5 años para intentar crear una mesa
autonómica de Alzheimer. Ningún partido se
atreve a llevar en sus tareas legislativas las
necesidades reales del colectivo Alzheimer.

PÁGINA 01

Noticias &
novedades

PÁGINA 1
Alzheimer Lebrija va de cruces



Alzheimer León forma en intervención

multisensorial



Alzheimer Íscar promociona el ocio
saludable


PÁGINA 2

 Fondos Next Generation para Afa
Astorga



Desidia política cada 4 años




Afa Lugo realiza un taller sobre
tecnologías



Afa Xixona celebra el  día del beso



Afa Villarrobledo celebra el  Día

Mundial del Arte



PÁGINA 3 

Afa contigo forma a los cuidadores



Los usuarios de Afedaba los
Calatravos salen del centro



Afa Amanecer conmemora el Día del

libro



PÁGINA 4
Alzheimer Tierra de barros da la

bienvenida a la música



Afa Tárrega organiza un paseo
benéfico



Alzheimer Zamora forma en línea


PÁGINA 5



A cada santo le
llega su día de

fiesta







El  grupo de tarde del  ta l ler  de memoria fueron
invitados por el  Ayuntamiento de Lebri ja a

part ic ipar en la presentación del  cartel de las
próximas Cruces de Mayo .  Tras la

presentación pudieron degustar caracoles y
habas en un entorno tan especial  como los

pat ios de Lebri ja .

PÁGINA 02

Alzheimer Lebrija va de cruces







Alzheimer León forma en
intervención multisensorial

La asociación ofrece di ferentes actividades ,
todas el las dest inadas a mantener una v ida

saludable.  E l  programa está dir ig ido a
personas en edad adulta con ganas de ocuapar
el  t iempo l ibre.  La formación se hará en Íscar y

en Pedrajas.

Alzheimer Íscar promociona el
ocio saludable

La asociación ofrece una formación sobre
intervención multisensorial  en sala

Snoezelen para profesionales sociosanitar ios y
sanitar ios con el  objet ivo de aprender a

programar sesiones grupales de Snoezelen.  La
formación se hará el  día 22 de abri l  en horario

de mañana y tarde y su duración está
programada en 6 horas.  Se podrá seguir  de

forma presencial  y  on l ine.  









La educación es
el principal

vestido para la
fiesta de la vida










El  pasado 13 y 14 de abri l  la  empresa Ayudan2
organizó una formación en la que part ic iparon

los profesionales de var ias ent idades,  entre
el las ,  la  asociación de alzheimer de Motr i l  para

hablar sobre las necesidades y cuidados que
necesitan las personas afectadas por el

Alzheimer.

PÁGINA 03

Afa contigo forma a los
cuidadores

Los usuarios de Afedaba los
Calatravos salen del centro
Los profesionales de las asociaciones

organizan numerosas actividades para los
usuarios.  Una de el las es la sal ida a los

entornos comunitar ios contando con el  equipo
de voluntar iado que part ic ipó junto con el

resto en numerosos juegos.

Afa Amanecer conmemora el Día

del libro
El  21 de abri l  se celebra el  Día del l ibro y son
numerosas las ent idades,  empresas y personas
que lo celebran.  La asociación de Alzheimer de

Marchena estará en la Cal le San Pedro
vendiendo l ibros a 1 euros.  La recaudación irá

dest inada a los ta l leres de est imulación
cognit iva.  












Con un beso
sabrás todo lo
que he callado







PÁGINA 04

Afa Xixona celebra el día del beso
El  pasado 13 de abri l  se celebró el  día del

beso .  E l  beso es una forma de comunicación
que permite expresar amor,  car iño y amistad

sin decir  una sola palabra.  Además t iene
benef ic ios para nuestra salud,  ya que reduce el
estrés,  mejora el  estado del  ánimo y fortalece

el  s istema inmunológico.

La tecnología es
una herramienta. 







Afa Lugo realiza un taller sobre
tecnologías

Los profesionales han impart ido un taller para
enseñar a los usuarios a ut i l izar di ferentes

disposit ivos con el  objet ivo de que se
famil iar icen con el los y puedan ut i l izar

apl icaciones para la est imulación cognit iva.
Con este tal ler  se intenta romper la brecha
digita l  que existe entre mayores y jóvenes.  

Afa Villarrobledo celebra el Día
Mundial del Arte

El  15 de abri l  es una fecha especial  que los
usuarios de los centros aprovechan para

trabajar con más ahínco la creatividad .  E l  uso
de estrategias creat ivas y art íst icas,  forman

parte del  tratamiento en enfermedades
neurodegenerat ivas y/o del  deter ioro cognit ivo,

y  trae consigo numerosos benef ic ios.






PÁGINA 05

Alzheimer Tierra de barros da la
bienvenida a la música

La asociación ha puesto en marcha el  proyecto
de musicoterapia para los usuarios del

centro.  De todos es sabido que la música es
benef ic iosa para mejorar o controlar los

síntomas cognit ivos y sobre todo las conductas
y el  estado de ánimo, reduciendo la ansiedad,

depresión,  estrés,  agitación. . .

A veces las
palabras son tan

cortas que
necesitamos la

música para
expresarnos







Afa Tárrega organiza un paseo
benéfico

La asociación part ic ipó en el  paseo benéfico
organizado por los alumnos de sexto grado de

la Escuela Pia de Tárrega para ayudar a
recaudar fondos para la construcción del

nuevo centro.  Este acto benéf ico contó con la
part ic ipación y colaboración de más de 250
personas con un total  recaudado de 3.500 €

Alzheimer Zamora forma en línea
La asociación ha puesto a disposic ión de los

cuidadores de una persona con demencia una
plataforma donde formarse de forma gratuita.

Los contenidos t ienen como objet ivo mejorar
la salud mental ,  incluye psicoeducación,

rela jación,  act ivación conductual . . .


