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Semana artistica la
Escuela de Arte de Motril

Las personas que acuden a la Asociacion de
Motril han podido asistir a la Escuela de Arte de
Motril para trabajar junto al alumnado la
ceramica artistica y los mosaicos. Sin duda alguna
ha sido una semana artistica bien aprovechada
por todos.
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| Afa Guardo celebra su 25

Aniversario

La asociacion esta de aniversario y tiene previsto
realizar diferentes actos, actividades y encuentros.
El primer evento preparado es una comida que se

celebrard el dia 30 de abril en el Hogar del
Pensionista de Guardo. En breve saldrén a la
venta las entradas y se informara del precioy la
hora en la que se celebrara dicha comiday las
actividades que se iran celebrando.
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Exposicion "Re-cordis”
La Federacion Extremefia de Alzheimer lleva a
la Feria de Mayores de Extremadura la
exposicion. En ella se han mostrado una
seleccion fotografica de Jorge Armestar
muestra “el alma” de las personas con
Alzheimer o cualquier otra demencia y la labor
que desarrollan las personas que les cuidan 'y
ayudan a mejorar su vida.

Afa Castellon forma a voluntarios

La semana de 27 al 31 de marzo, la asociaciéon
realizard un curso en Vila-real dirigido al
voluntariado. La formacion abarcara diferentes
areas que permitiran obtener un conocimiento
practico y herramientas efectivas con las que
desempefiar dicho voluntariado. La fecha
limite para inscribirse finaliza el 24 de marzo y
las inscripciones pueden hacerse en
voluntariado@afacastellon.org

Laborterapia en Alzheimer Lugo
Esta actividad es muy preciada por los usuarios
de los centros ya que estimula |la creatividad vy
la parte mas |ogica del cerebro, ejercitando las

funciones ejecutivas, ya que requiere una
planificacion de lo que se va a pintar. Ademas
es relajante y propicia la atencion y
concentracion.
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Las exposiciones
no son tan solo
arte, sino de vida

MEd ificio Servicios Sociale

16:00 3

12 h de clases te6ficas+ 20 h d
o trabajo prdctico -

Desarralla habilidades
sociales

Gana experiencia y

conocimientos laborales

veluntariado@afacaste 0@5"9
8364 242080

Mas oportunidades



o R—]

|||||||

e R

Vil 1T o o ek

;.EE'..‘EI.EH e

Afa Villacanas estrena furgoneta

Gracias al convenio de colaboracion firmado
entre CEAFA 'y OMG Vehiculos Sociales
podemos compartir la feliz noticia de saber
que, una asociacion mas, dispone de una
furgoneta para poder trasladar a los usuarios
a las asociaciones donde reciben diferentes
terapias para ralentizar el avance de la
demencia. ENHORABUENA!!!

Alzheimer Alora trabaja en el
envejecimiento saludable

La asociacion da comienzo a los talleres
dirigidos a personas entre 60 a 70 afios con la
finalidad de mejorar la calidad de vida y
tener una mente activa, a través del
entrenamiento del drea cognitiva, del ejercicio
fisico, los juegos y la socializacion.

Actividades al aire libre en Lebrija

Los beneficios de hacer actividades al aire libre
son muchos. Por ello, el centro de Lebrija
apuesta por fomentar esta practica. Para ello
hicieron el traslado de los talleres de
estimulacion al patio interior. Ademas de
realizar otras actividades mas ludicas, como el
bingo, los bolos y el almuerzo como si se
tratara de una terracita de verano.
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Cada dia puede
ser un regalo

Subvendionado por;
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Diputacidn Provincial
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PROGRAMA
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

| SUBVENCION: entidades del Tercer Sector para la ejecucidn de proyectos
de i foacte s ey

ala ia afio 2022 (ef ién 2023)
Duracién: Marzo a Noviembre de 2023

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

« Estimulacién cognitiva
= Taller vida saludable
» Visitas culturales en el municipio

= Rutas de sendensmo

Este proyecto va dirigide a personas de entre 60 y 20 affos con el
objetive de fomentar el envejecimiento activo, evitar la soledad
no deseada y mejorar la calidad de vida de la persona.

Impartido por ALZHEIMER ALORA “VALLE DEL SOL”

Msscuciin ¢ Enfermon y Familiases de Alzhelmes
Alars “Valle del Sal™
Avda. Cometituolén w*3 C.P 25500
Aior [MAlaga)
Corene:
'hﬂih-‘: ﬂﬁﬂlmm&l 1079




Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales JISC|eTa de danidad'y dervicios sociales

NOMBRE DE LA ENTIDAD: NOMBRE DE LA ENTIDAD: 10
ﬁaﬁﬁdﬁn . Famigares - Engerﬂgs‘g 5 Asociacion de Familiares de Enf d La atencion es la
zheimer y otras Demencias de Merida 2 ermos de 3
Alzheimer y otras Demencias de Mérida mas rara 'y pura
i forma de
T generosidad

PROYECTO: PROYECTO DE ESTIMULACION COGNITIVA
importe subvencionado: 16200 € PROYECTO DE CENTRO DE DIA
Anualidad: 2023

.\’ nporte subvencionado: 45.156,19€

' snualidad: 2023

Subvehciones para Afam Mérida

El Servicio de la Autonomia personal y Atencidon
a la Dependencia de la Junta de Extremadura
ha concedido financiacion a la asociacion para
llevar a cabo proyectos de estimulacién
cognitiva y de Centro de Dia para ofrecer una
atencion integral especializada en Alzheimer y
otras demencias.

Usuarios de Alzheimer Aranda
comparten el arte con los mas
pequeiios

Los nifios de la escuela infantil municipal han
podido participar junto a los usuarios de la

asociacién en la unida de memoria y en ella El arte habla
han podido realizar una sesion de arte donde las

terapia. Una mafiana muy especial para unos y pa]abras son

otros que seguro repiten a la vista de los incapaces de
resultados. explicar

AFACO trabaja la psicomotricidad
con sus usuarios

En los centros se realizan diariamente
ejercicios de psicomotricidad que ayudan a
realizar movimientos corporales de forma

sana. Ademas se consigue mejorar la relaciony
comunicacidn con los demés, favoreciendo con
todo ello, el desarrollo integral y armonico. Un
lujo ver como se lo pasan los usuarios
realizando estos ejercicios.
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No hay mas que
una educacién y
es el ejemplo

% GENERALITAT
_ \ VALENCIANA
Afa Malaga forma a AENA \ Sﬁ&i‘i!::tz‘:fﬁ::':,7.;
La formacion se pudo seguir de forma —~
presencial y online y se dirigi¢ a los | |
profesionales del aeropuerto de Malaga. En
ella participaron trabajadores, handling,
seguridad, guardia civil, personas de seguridad
0 comercio. En la formacién pudieron i
compartir como debe ser el trato y la a
comunicacion con una persona con demencia.

FEVAFA la mas votada

La Federaciéon Valenciana de Alzheimer ha
recibido el mayor numero de votos en la

eleccion de vocalias para representar a las La constancia y la
entidades de pacientes y familiares en el dedicacion dan

sus frutos

Comité de Pacientes de la Comunitat
Valenciana. De las 12 vocalias existentes, la
persona que ocupara el cargo sera Santiago

Llopis, Presidente de la Federacion.

Afa La Rambla esta de

enhorabuena
La iniciativa de La Rambla Decide 2022 ha
propiciado que del presupuesto municipal de
2023 se destine 15.000 euros al cerramiento
del porche de la sede. Una buena noticia, ya
que se instald un circuito de entrenamiento
fisico y cognitivo y se podra disfrutar en
cualguier época del afio.
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