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Noticias &

novedades @

Afa Mérida va de carnaval

Los usuarios del centro terapéutico Antonio
Blanco Sanchez se han puesto las pilas en el
taller de carnaval durante varias semanas. Los
usuarios se han afanado en cortar y coser
puntada a puntada los trajes que posteriormente
vestiran para celebrar los carnavales. El trabajo
realizado en el taller ha sido colaborativo y cada
uno de los asistentes ha puesto sus capacidades
al servicio del grupo.
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Afa Levante previene el
deterioro y la soledad
Esta es la apuesta que hacen para el 2023. Para
ello tienen previstos diversos programas y
actuaciones como las llamadas solidarias, huertos
de ocio, talleres de memoria, alfabetizacion digital
y otras terapias y formaciones que mejoren la
PAGINA 5 calidad de vida de las familias.
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SESION DE TARDE: 17.00H Cuidador vive el

LUGAR: SEDE DE AFA ' )
dia a dia, no
. anticipes que las
FORMACION GRATUITA : .
DIRIGIDA A TODA LA desgrac1as vienen
POBLACION solas
‘ goooo
Formacién impartida por Mamen Begines N|
Afa los Palacios forma a los [ curc
cuidadores _
La asociacion siguiendo su plan de formacion N ‘
continua para personas cuidadoras, voluntarias [ | &' @ AXE

y a la poblacion en general han organizado una
sesion formativa para explicar las sefiales de
alarma de sobrecarga emocional en cuidadores
de personas con demencia. La formacion se
hara el 9 de marzo a las 17:00 horas.

| Edicion de cortos en FAGAL

La Federacion Gallega de Alzheimer con motivo
de su 25 aniversario abre el concurso de
cortos Neurometraxes. La tematica del

concurso es "Alzheimer y otras demencias". El

plazo para inscribirse finaliza el 31 de julio de

2023 alas 12 horas del mediodia. El veredicto

se dara a conocer antes del 21 de septiembre y

contara con un primer premio de 1.500 € y un

segundo de 500€

Acercando el Alzheimer en Motril

La asociacion ha puesto en marcha el proyecto
de informacion y sensibilizaciéon en
demencias en cinco ludotecas de la zona con el
objetivo de desestigmatizar las demencias. El

proyecto se ha llevado a cabo gracias a la ) -
subvencion de la Consejerfa de Inclusion. '
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Un museo es un

viaje
acompafiado
Y
Afa Cantabria va de museo
Los profesionales de la asociacion han ,
organizado una excursién para los usuarios CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL
DEL GUiA DE TURISMO
de los centros al Centro Botin. La visita al —
museo ha sido guiada por un profesional del §: < o) i o
museo que les iba explicando las diferentes = e TR

Duracion: 1h 30' (aprox.)

obras de forma didactica y asequible.
Visita guiada por Alicante

Con motivo del Dia Internacional del Guia
Turistico y gracias a Guias de Turismo
Comunitat Valenciana y FEVAFA un grupo de
personas han podido disfrutar de la visita
guiada por las calles de Alicante. La
recaudacion integra de ese dia ha ido
destinada a la asociacion de Alzheimer de
Alicante.

Afa vida estrena programa L

El pasado mes de diciembre la entidad trabaja
con un nuevo programa de intervencion

i Inscripciones en
alicante@guiasoficialescv.com

VISITAS EN BENEFICIO DE:

.,

.' afa aueanre
S —

do Alcarte

En colaboracién con

cognitiva personalizada mediante el uso de Ia _
plataforma de Salud Digital. Ademés \5 x "
disponen de un equipo informatico tactil, -
gracias a la colaboracion de la Fundacion "la
Caixa" con el que poder hacer dicha
rehabilitacion cognitiva y comunicativa, la cual
fomenta la autonomia personal y mejora la
calidad de vida de los usuarios.
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Sé tu el cambio
que quieres ver
en el mundo

Evento solidario a favor de Afads
Norte Caceres

El 12 de marzo Plasencia sera la capital del
jamon gracias a un evento solidario a favor
de la asociacion de Alzheimer. Noventa
cortadores de jamon llegados de distintos
puntos de Espafia prepararan platos que se
venderan a tres euros para destinar la
recaudacion a personas que sufren Alzheimer.

Afa Huelva recibe la bandera de
Andalucia Huelva 2023

El 24 de febrero se celebrd el acto de entrega
por parte de la Delegacion del Gobierno de la
Junta de Andalucia. Un acto que distingue a
personas, iniciativas o entidades que por su

El éxito no llama

labor favorecen el desarrollo y crecimiento a tu puerta,
de Huelva. En este caso la bandera se entrego tienes que salir a
en la categoria de "Valores humanos" como buscar]o

reconocimiento a la trayectoria y calidad de los
servicios ofrecidos a las personas afectadas
por la demencia.

Torrafal prepara los carnavales

Este mes |la asociacion se ha llenado de color
preparando los carnavales. La tematica
elegida para este afio fueron los oficios y por
un dia las salas se llenaron de disfraces de
diferentes profesionales. El miércoles se
celebro el entierro de la sardina y ahogaron
todos los malos recuerdos.

PAGINA 04



Caminando en
linea recta no
puede ir uno

llegar muy lejos

Un cuento para Afa Valdepeias
La asociacidn va a recibir los beneficios de la
venta del cuento infantil ilustrado

"Peripecias de un nifio tiquismiquis" escrito
por Luis Chacon. El libro estara a la venta en
diversas librerias de Valdepefias.

Afa Lanzarote organiza un taller ¥ J/ & Febrero

La asociacion ha organizado un taller parala & 27
poblacion en general para hablar sobre N | 17:00
discapacidad y las tutelas. Un tema

interesante a raiz de los cambios surgidos por

Af K”alnueva.'.e‘( . Lo mejor que se
a Avila se "Activa puede compartir
El proyecto "Activate" esta dirigido a es el
incrementar el conocimiento digital y el -
conocimiento

manejo de las nuevas tecnologias dirigido al
colectivo de personas mayores que residen en
el medio rural y asi contribuir a la
digitalizacion es estas zonas. Para ello, los

profesionales han llevados diferentes
dispositivos, pantallas digitales y tablets que
ayudaran al desarrollo de diferentes
actividades dirigidas a prevenir el deterioro
cognitivo y a la normalizacién de su uso. El
proyecto nace debido a la situacion derivada
de la pandemia que ha puesto de manifiesto la
brecha digital existente.
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