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Afa Mérida va de carnaval
Los usuarios del centro terapéutico Antonio
Blanco Sánchez se han puesto las pilas en el

taller de carnaval durante varias semanas. Los
usuarios se han afanado en cortar y coser

puntada a puntada los trajes que posteriormente
vestirán para celebrar los carnavales. El trabajo
realizado en el taller ha sido colaborativo y cada
uno de los asistentes ha puesto sus capacidades

al servicio del grupo.

Afa Levante previene el
deterioro y la soledad

Esta es la apuesta que hacen para el 2023. Para
ello tienen previstos diversos programas y

actuaciones como las llamadas solidarias, huertos
de ocio, talleres de memoria, alfabetización digital  

y otras terapias y formaciones que mejoren la
calidad de vida de las familias.
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Cuidador vive el
día a día, no

anticipes que las
desgracias vienen

solas







La asociación s iguiendo su plan de formación
continua para personas cuidadoras,  voluntar ias
y a la población en general  han organizado una
sesión formativa  para expl icar las señales de
alarma de sobrecarga emocional  en cuidadores

de personas con demencia.  La formación se
hará el  9 de marzo a las 17:00 horas.
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Afa los Palacios forma a los
cuidadores







I Edición de cortos en FAGAL

La asociación ha puesto en marcha el  proyecto
de información y sensibil ización  en

demencias en c inco ludotecas de la zona con el
objet ivo de desest igmatizar las demencias.  E l

proyecto se ha l levado a cabo gracias a la
subvención de la Consejer ía de Inclusión.

social .

Acercando el Alzheimer en Motril

La Federación Gal lega de Alzheimer con motivo
de su 25 aniversar io abre el  concurso de
cortos Neurometraxes .  La temática del

concurso es "Alzheimer y otras demencias" .  E l
plazo para inscr ibirse f inal iza el  31 de jul io de
2023 a las 12 horas del  mediodía.  E l  veredicto

se dará a conocer antes del  21 de sept iembre y
contará con un primer premio de 1.500 € y un

segundo de 500€









Un museo es un
viaje

acompañado









Los profesionales de la asociación han
organizado una excursión para los usuarios

de los centros al  Centro Bot ín.  La v is i ta a l
museo ha s ido guiada por un profesional  del
museo que les iba expl icando las di ferentes

obras de forma didáct ica y asequible.  
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Afa Cantabria va de museo

Visita guiada por Alicante
Con motivo del  Día Internacional  del  Guía

Turíst ico y gracias a Guías de Turismo
Comunitat  Valenciana y FEVAFA un grupo de
personas han podido disfrutar de la visita

guiada por las calles de Alicante .  La
recaudación íntegra de ese día ha ido

dest inada a la asociación de Alzheimer de
Al icante.


Afa vida estrena programa
El  pasado mes de dic iembre la ent idad trabaja

con un nuevo programa de intervención
cognit iva personal izada mediante el  uso de la

plataforma de Salud Digital .  Además
disponen de un equipo informático táct i l ,

gracias a la colaboración de la Fundación " la
Caixa" con el  que poder hacer dicha

rehabi l i tación cognit iva y comunicat iva,  la  cual
fomenta la autonomía personal  y  mejora la

cal idad de v ida de los usuarios.









El éxito no llama
a tu puerta,

tienes que salir a
buscarlo
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Afa Huelva recibe la bandera de
Andalucía Huelva 2023

El  24 de febrero se celebró el  acto de entrega
por parte de la Delegación del  Gobierno de la

Junta de Andalucía.  Un acto que dist ingue a
personas,  in ic iat ivas o ent idades que por su

labor favorecen el  desarrollo y crecimiento
de Huelva .  En este caso la bandera se entregó

en la categoría de "Valores humanos" como
reconocimiento a la trayectoria y  cal idad de los

servic ios ofrecidos a las personas afectadas
por la demencia.

Sé tú el cambio
que quieres ver

en el mundo





Evento solidario a favor de Afads
Norte Cáceres

El  12 de marzo Plasencia será la capital  del
jamón gracias a un evento solidario  a  favor

de la asociación de Alzheimer.  Noventa
cortadores de jamón l legados de dist intos

puntos de España prepararán platos que se
venderán a tres euros para dest inar la

recaudación a personas que sufren Alzheimer.

Torrafal prepara los carnavales
Este mes la asociación se ha l lenado de color

preparando los carnavales .  La temática
elegida para este año fueron los of ic ios y por

un día las salas se l lenaron de disfraces de
diferentes profesionales.  E l  miércoles se

celebró el  ent ierro de la sardina y ahogaron
todos los malos recuerdos.



Lo mejor que se
puede compartir

es el
conocimiento
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Un cuento para Afa Valdepeñas
La asociación va a recibir  los benef ic ios de la

venta del  cuento infantil  i lustrado
"Peripecias de un niño tiquismiquis"  escr i to

por Luis Chacón.  El  l ibro estará a la venta en
diversas l ibrer ías de Valdepeñas.  

Caminando en
línea recta no
puede ir uno

llegar muy lejos







Afa Lanzarote organiza un taller
La asociación ha organizado un tal ler  para la

población en general  para hablar sobre
discapacidad y las tutelas .  Un tema

interesante a raíz  de los cambios surgidos por
una nueva ley.   

Afa Ávila se "Activa"
El  proyecto "Act ívate" está dir ig ido a

incrementar el  conocimiento digital y el
manejo de las nuevas tecnologías dir ig ido al

colect ivo de personas mayores que residen en
el  medio rural  y  así  contr ibuir  a la

digita l ización es estas zonas.  Para el lo ,  los
profesionales han l levados di ferentes

disposit ivos,  pantal las dig i ta les y tablets que
ayudarán al  desarrol lo de di ferentes

act iv idades dir ig idas a prevenir  e l  deter ioro
cognit ivo y a la normal ización de su uso.  E l

proyecto nace debido a la s i tuación derivada
de la pandemia que ha puesto de manif iesto la

brecha digita l  existente.


