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Afal Ferrolterra agradece la
labor de su voluntariado

La coordinadora del voluntariado de la asociación,
Silvia Loureiro, se reunió con todos ellos para
compartir la presentación y las experiencias

vividas a lo largo de año. Estas reuniones ponen
en valor la colaboración que realizan con las

personas afectadas por la demencia.

Terapia de familia en Afads
Recuerda

El centro terapéutico Adolfo Suárez de Quintana a
través del programa de familia ha organizado un

desayuno  en el que han participado varias
cuidadoras que han compartido sus

experiencias además de recibir un pequeño
detalle en el que les han recordado la importancia

de reir todos los días.
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Afaor duplica las clases en Celanova
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Afal Ferrolterra agradece la labor de
su voluntariado
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por la paz



Realidad virtual en Afa Aljarafe
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Afa Levante imparte un curso para
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Si naciste con la
habilidad de

cambiar la vida
de las personas,

no la desperdicies







El  Inst i tuto Provincia l  de Bienestar Social  ha
subvencionado a la federación provincia l  con

10.000 euros para mejorar las ayudas
técnicas y ponerlas a disposic ión de sus

asociados y fami l iares que en algún momento
necesiten para atender a los usuarios con

movi l idad reducida o encamados.

PÁGINA 02

El IPBS subvenciona a la
Federación provincial de Córdoba

Afa Guardo en la radio

El  aumento de los alumnos ha obl igado al
Concel lo de Celanovés con la colaboración de

Afaor a dupl icar las sesiones del  taller de
memoria  que esta semana comienzan su plan
de formación anual .  Estos tal leres se l levan a

cabo con el  apoyo económico del  Concel lo.

Afaor duplica las clases en
Celanova

Profesionales de la asociación han part ic ipado
en el  primer programa de radio del año .  En
este programa han hablado de la importancia
de las Agendas de recuerdos y han abierto la

sección "Retos por nuestra salud cerebral"  una
visual ización guiada en la que se trabaja la

atención plena y la rela jación.  









La igualdad es el
alma de la
libertad, de

hecho, no hay
libertad sin ella








La Concejal ía  de Igualdad de San Javier ha
convocado este curso que será impart ido por

Afa Levante para faci l i tar  e impulsar la
igualdad en materia de cuidados  a  personas
dependientes.  E l  curso está subvencionado por

el  Minister io de Igualdad de la Consejer ía de
Mujer ,  Igualdad,  LGTBI y  Pol í t ica Social .  

PÁGINA 03

Afa Levante imparte un curso
para hombres cuidadores

Alzheimer Tierra de Barros
celebra "Las Candelas"

Los usuarios del  centro han elaborado unas
pantarujas  representando la "Cara invis ible
del  cuidador pr incipal"  y  que poster iormente

han s ido quemadas con el  f in de el iminar todo
lo malo.  Este trabajo forma parte de las

diferentes terapias que l levan a cabo,  esta en
concreto,  or ientada a la real idad fomentando

la conexión de la persona y el  entorno.  

La Confederación Andaluza
responde

En el  día a día son muchas las preguntas que
les hacen relat ivas al  deterioro cognitivo ,  las

demencias,  los tratamientos.  Por esta razón
han decidido compart ir las por redes con el

objet ivo de l legar a más personas que se
preguntan lo mismo. 









La realidad
virtual te permite

vivir cosas que
por lo general no

vivirías







PÁGINA 04

Afa Villarrobledo celebra la III
Marcha por la paz

La inic iat iva ha s ido promovida por la Mesa de
Proyectos Escolares Saludables y han

part ic ipado tanto la asociación como varios
colegios de la local idad que han unido el

deporte con los usuarios  para hablar de los
benef ic ios del  mismo. 

Si queremos
llegar lejos,
tenemos que
acercarnos







Realidad virtual en Afa Aljarafe
El  ta l ler  se ha puesto en marcha gracias a la

colaboración de la plant i l la  de trabajadores de
la empresa ACERINOX. Con esta colaboración

los usuarios del  centro,  a part ir  de ahora,
podrán v iv ir  y  reviv ir  espacios,  c iudades,

países,  museos,  v is i tar la  montaña o el  mar e
incluso ver espectáculos musicales,  todo el lo

gracias a las gafas y al  software de realidad
virtua l  que disponen desde este mes en sus

instalaciones.

Afa Conde García Linares amplía
radio de actuación

La asociación at iende a cerca de un centenar
de personas y cuenta con quince profesionales

que ampl iarán su atención en poblaciones
menores con valoraciones, informes y

programas personalizados .



Ningún camino es
largo con una

buena compañía







PÁGINA 05

Afa Ceuta festeja San Valentín
Los usuarios del  centro han creado unos

dulces con forma de corazón  que fueron
puestos a la venta en la Plaza de los Reyes.  La
compra de este dulce sol idar io permit irá a la
asociación dar cont inuidad a los numerosos

proyectos que se l levan a cabo y de los cuales
se benef ic ian los usuarios.

Conocer el amor
de los que

amamos es el
fuego de la vida







"Los invitados" obra de teatro a
favor de Afa Benalmadena

La obra de teatro tendrá lugar el  próximo día 7
de marzo en la Casa de Cultura de

Benalmádena.  La obra la protagonizará el
Grupo Crisol  Teatro.  Y todo el  dinero

recaudado será ofrecido a la asociación como
apoyo a las familias de personas afectadas

pro la demencia.

AFATE en buena compañía
Los usuarios del  centro han podido pasar la

mañana en compañía de Sara y Verónica,
voluntar ias del  Centro de Protección Animal
" la esperanza del  sur" ,  que además han venido
acompañadas de Arepa,  un car iñoso perro a la

que los usuarios del  centro han l lenado de
cariño y mimos.


