El Panel de Expertos de Personas con Alzheimer, PEPA, es un grupo de
trabajo compuesto por personas con demencia con capacidad para
expresar su opinion y realizar aportaciones ajustadas a la realidad que
ellos viven, de temas que les influyen directamente, a su entorno
familiar y por extensidn, al conjunto de la sociedad. Hacen uso de su voz
para representar sus propios intereses, de manera que establecen
tematicas sobre las que trabajar a fin de generar ideas, inspirar acciones
y suscitar oportunidades para ayudar a resolver las necesidades de las
personas con demencia y sus cuidadores familiares.

El PEPA supone un paso fundamental en el abordaje de la enfermedad y
la constatacion de que es posible poner a las personas en el centro de
las politicas y hacerlas participes de las decisiones que van a afectar a
sus vidas. Y, sobre todo, contribuye a la dignificacién de la personay a la
normalizacion de la enfermedad.

Fruto de los procesos de reflexion llevados a cabo, el PEPA ha publicado
recientemente el informe “De la reivindicacién a la accion. Alzheimer y
Dependencia”, que compila las reflexiones que emanan desde el
conocimiento que les proporciona la experiencia, en torno a dos
cuestiones que consideran basicos y fundamentales:

* Por un lado, la Ley de la Dependencia, desde la perspectiva de la
falta de adecuacion de sus recursos a las necesidades reales de un
colectivo,

* Y, por otro lado, la situaciéon en la que quedan personas jévenes
con diagndstico temprano de Alzheimer en relacion con el
mercado laboral

Las personas que componen el PEPA, quieren compartir con la sociedad los
pensamientos de quienes conviven con el Alzheimer vistos en primera
persona, pero también plantear las propuestas que consideran pertinentes
para intentar mejorar las situaciones que se viven en el momento presente.

Por ello, el Panel de Expertos de Personas con Alzheimer con el apoyo de
CEAFA organiza la jornada “De la reivindicacion a la accién”, que tendrd
lugar en el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer y otras Demencias de
Salamanca (C/ Cordel de Merinas de Chamberi, 117, c/v a ¢/ Rio Mondego,
s/n 37008 Salamanca) el proximo 14 de diciembre, a las 11:00 horas

Adjuntamos programa que esperamos resulte de su interés; si asi fuera, y su
agenda se lo permite, estariamos encantados de contar con su presencia.
Rogamos confirme su asistencia enviando correo electrénico a
auxiliar@ceafa.es

A la espera de poder hacerlo personalmente, reciba un cordial saludo.
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PROGRAMA

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30-11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 13:15

PRESENTACION GENERAL, BIENVENIDA
D. Carlos Manuel Garcia Carbayo, Alcalde de Salamanca
Dna. Maribel Campo, Directora Gerente del CRE Alzheimer
del Imserso
Dna. Marilé Almagro, Presidenta de CEAFA
CONSTRUYENDO PROPUESTAS DE VALOR
D. Julio Senén, miembro del PEPA
LUCES Y SOMBRAS DEL ALZHEIMER EN LA
ACTUALIDAD

D. José Antonio Garcia, miembro del PEPA

ALZHEIMER: ;ATENCION A LA DEPENDENCIA O
PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL?

D. lldefonso Fernandez, miembro del PEPA

DE LA REIVINDICACION A LA ACCION
Dna. Kina del Moral, miembro del PEPA

MESA DE COLOQUIO - REFLEXIONES DE VALOR

CLAUSURA Y CIERRE

Dna. Maribel Campo, Directora Gerente del CRE Alzheimer
del Imserso
Dna. Marilé Almagro, Presidenta de CEAFA



