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La asociación de Moguer
inaugura mural decorativo
El mural ha sido pintado por Fran Cabeza de

forma voluntaria y los usuarios y profesionales de
la asociación ya pueden disfrutarlo. Como bien

dicen, no todo es captar fondos y crear proyectos.
Dejar entrar el arte en nuestras vidas aumenta la

sensibilidad y nos permite emocionarnos.

Finaliza el II Congreso Andaluz
de Alzheimer

El fruto obtenido una vez finalizado el congreso ha
sido el aumento de la cohesión y voluntad de
colaboración entre las administraciones y la

Confederación Andaluza de Alzheimer. Así
como el compromiso de crear a través de las

asociaciones centros terapéuticos para personas
con algún tipo de demencia.
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Actúa siempre
con acierto. Esto
tranquilizará a

algunas personas
y asombrará al

resto

 
 

Alumnos del  c ic lo formativo TAPSD del  IES Juan
Pérez Creus de la Carol ina han regalado a la

asociación de La Carolina  un rosco de
pasapalabra para real izar act iv idades con los

usuarios.  

PÁGINA 02

El rosco de pasapalabra

 
 

Afa Lugo previene las caídas

Tras 4 años de ausencia por la pandemia se ha
podido celebrar esta octava edic ión en el

Campus de la Universidad Pol i técnica de Alcoy.
Al  congreso acudieron numerosos expertos y

especial istas quienes compart ieron sus
conocimientos y experiencias,  as í  como

novedosos proyectos.

 VIII Congreso Autonómico de la
Federación Valenciana

Los profesionales l levan a cabo act iv idades con
los usuarios para prevenir las caídas .  Para

el lo ,  es importante conseguir  conductas
motr ices adecuadas.  Se trabaja la

coordinación,  e l  equi l ibr io intentando que los
usuarios tengan dominio de su propio cuerpo.
El  objet ivo pr incipal  es fortalecer los músculos

f lexores de la cadera,  lo que permite elevar
más la rodi l la ,  una forma de intentar suprimir

el  hábito de arrastrar los pies al  caminar.



Hay charlas que
te sacan una

mochila gigante
del alma.

 

 

 

 
 

La psicóloga de la Asociación Terres de L´Ebre,
Si lv ia Rosel l ,  da una  charla sobre demencias

en la local idad de Miravet .  Este proyecto de
CEAFA en colaboración con Cinfa permite l legar

a la población de las zonas rurales para que
conozcan no solo las demencias,  s ino los

recursos existentes y los cuidados que deben
tener los cuidadores pr incipales.

PÁGINA 03

Formación en zonas rurales 

La línea Alzheimer activa en
Andalucía

La consejera de Salud y Consumo de la Junta
de Andalucía ha anunciado que a part ir  de

enero todas las provincias andaluzas contarán
con la l ínea Alzheimer (953-003030) .  La l ínea

será atendida por profesionales sanitar ios y
ofrecerá información a personas afectadas,

famil iares,  y  cuidadores,  así  como a la
población en general .

 
Alzheimer Villarrobledo vende

belenes
Los usuarios y el  ta l ler  de costura elaboran

estos belenes que ponen a la venta cada año
con una gran var iedad de trabajos a elegir .

 



 

 

PÁGINA 04

Alzheimer Lepe inauguran
residencia

La asociación ha inaugurado la residencia
de mayores y UED integrada .  A dicha

inauguración acudieron la Consejer ía de
Inclusión Social ,  juventud,  Famil ias e Igualdad

de la Junta de Andalucía ,  miembros del
Ayuntamiento de Lepe,  empresas y part iculares

que han hecho posible esta real idad.

La detección
temprana mejora
la calidad de vida
de las personas

afectadas

 
 

Afa Contigo de Motril visita a la
atención primaria

Es habitual  que las asociaciones se acerquen a  
los centros de salud para que sepan de su

existencia ,  sus servic ios,  sus recursos y
establezcan colaboraciones.  Lo que no es tan

habitual  es que una persona con Alzheimer
expl ique la importancia de la atención

primaria en el  diagnóstico y en el
seguimiento de las demencias .

Afam Mérida realiza un taller de
comunicación

Los famil iares pudieron acurdir  a l  curso
teórico-práct ico que fue impart ido por la

neuropsicóloga de la asociación.  En el  curso
transmit ieron la importancia de tener una

buena comunicación para evitar problemas
conductuales s i  no se hace de forma adecuada.  



No quiero
llamadas, no

quiero lágrimas,
quiero que vengas

a verme.

 
 

PÁGINA 05

Cita solidaria con Alzheimer Lorca

El  próximo jueves 1 de dic iembre bajo el  lema
"Una flor,  un recuerdo" ,  los profesionales de

la asociación estarán vendiendo f lores de
Pascua desde las 9:30 a las 14:00 horas y

desde las 17:00 a las 21:00 horas estarán en
las Columnas,  Plaza de Abastos y la  Corredera.

Por la tarde 

Los recuerdos
son fotografías
tomadas por el

corazón

 
 

Afydedalcu abre el II Concurso de
microrrelatos sobre Alzheimer

El  objet ivo del  concurso es el  de sensibi l izar
sobre la enfermedad de Alzheimer a los más

jóvenes.  En él  podrán part ic ipar todos los
alumnos de la ESO, Bachi l lerato o Módulos FP a

través de IES Cuenca capital  y  estará abierto
hasta el  28 de dic iembre.  E l  día 30 de

dic iembre se conocerá a la persona ganadora.

Afa Cantabria ganadora del
concurso de Tarjetas Navideñas
Todos los años celebramos desde CEAFA un

concurso navideño para seleccionar la imagen
que servirá de fel ic i tación de las Navidades.

Este año EMC de Afa Cantabria ha s ido la
persona ganadora deseándonos que estas

Navidades se guarden en nuestra memoria
para siembre .

 


