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Afa Elche galardonada
El galardón ha sido recogido por la presidenta de
manos de la Concejala de Política de Mayores del
Ayuntamiento de Elche en una gala celebrada en

el Centro de Congresos de la ciudad. Este
galardón supone el reconocimiento a la labor
diaria desempeñada para mejorar la calidad de

vida de las personas afectadas por la enfermedad
de Alzheimer.

AFAN en los medios 
La asociación navarra de Alzheimer trabaja

formando a personas cuidadoras a través del
taller "Cuidar a quien cuida". Ofreciéndoles

información y formación para que sepan cómo
hacerlo y dando importancia al hecho que la

persona cuidadora no debe perder su identidad.
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La creatividad es
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natural de
nuestro

entusiasmo






Como dicen los c ient í f icos,  dedicar momentos
a real izar act iv idades que requieran

creat iv idad y atención plena l ibera dopamina,
que es un antidepresivo natural .  Los

usuarios de la asociación han empezado a
real izar manual idades pensando ya en la

Navidad.  
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Los talleres de Afa Miguel
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A ser solidario se
aprende solo

necesitas
quererlo y estar

concienciado






3ª Edición de la Papanoelada
El  grupo motero "Los Esponjas" de los Palacios

y Vi l lafranca real izan esta nueva edición
solidaria  a  favor de la asociación de Alzheimer

"Nuestra Señora de Guadalupe".  Tras una
exhibic ión por las cal les tendrá lugar una

convivencia en el  parque de las marismas con
todos los vecinos que quieran part ic ipar ,

donde habrá actuaciones,  atracciones
infant i les ,  y  servic io de ambigú.  Además el  Club

Nascar de los Palacios estará presente con
todo su equipo y vehículos.



Hay que unirse
no para estar

juntos sino para
hacer algo juntos










El proceso
terapéutico

consiste en pasar
de la necesidad
de apoyarse en
otro a apoyarse
en uno mismo






El  pasado 28 de octubre tuvo lugar la
inauguración institucional del Centro  con la

part ic ipación del  Presidente de la Junta de
Cast i l la  y  León,  la  Alcaldesa de Segovia y  la

Consejera de Famil ia .  E l  próximo 12 de
noviembre se real izará una v is i ta inaugural

para amigos y colaboradores como
reconocimiento al  apoyo de los segovianos por

hacer que este centro sea una real idad.  
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Inaugurado el Centro Afa Segovia

El huerto terapéutico de AFACO da
sus frutos

Hace un mes los usuarios de la asociación de
La Coruña comenzaron a trabajar en el  huerto
terapéutico  y  ya han podido recoger el  fruto

de ese trabajo.



Alzheimer León forma en
demencias

La formación en "Atención a enfermos de
Alzheimer y otras demencias"  se puede

hacer presencial  y  onl ine.  E l  curso comienza el
21 de noviembre y termina el  3 de dic iembre

en el  que se combinarán 20 horas teóricas y 20
horas práct icas.  E l  curso t iene un coste de 80€.  
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Afa Móstoles y Fuenlabrada forma
en caídas

La asociación ha impart ido un tal ler  de
actuación y prevención de caídas  para todos

los socios en la sede de Móstoles.  Los
entornos seguros y programas de ejercic ios

son una forma de prevenir  las caídas,  además
de potenciar el  e jercic io centrado en la

movi l idad,  la  fuerza muscular y  e l  equi l ibr io.

El envejecimiento
activo: parte

fundamental del
bienestar en la

vejez






XIX Jornadas profesionales sobre
Alzheimer

La jornada organizada por Afaga  está
diseñada para ser un espacio de encuentro y
formación especial izada donde profesionales
sanitar ios y sociosanitar ios ref lexionan sobre

la s i tuación actual ,  los retos del  envejecimiento
y atención de las demencias.  La jornada se

celebrará el  día 26 de noviembre en la
Fundación Barr ié.  

Afam Mérida celebra el Día
Mundial del Origami

La conmemoración de este día ha s ido
aprovechada por los usuarios del  centro para

hacer un taller de laborterapia  como
homenaje a esta expresión art íst ica basada en

la práct ica del  plegado de papel ,  creando
diversas f iguras.  Esta habi l idad logra transmit ir

calma,  desarrol la la  destreza y la  precis ión
manual .  



La salud no lo es
todo, pero sin
ella, todo lo

demás es nada
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Afasur Puente Genil visibiliza la
labor del cuidador

Los cuidadores de una persona con algún t ipo
de demencia puede sufr ir  sent imientos

encontrados.  Tr isteza,  ansiendad,  culpa,
soledad,  Por el lo es necesario pedir ayuda y
controlar el  agotamiento  tanto psicológico

como f ís ico que muestra s intomatología como:
malestar general ,  d i f icultad para dormir ,  dolor
de cabeza,  gastr i t is ,  dolores osteomusculares,

cansancio. . .

Un cuidador bien
cuidado, cuida
más y mejor






Afa Baix Llobregat abre un aula de
memoria en Cornellà

La inauguración contó con la presencia del
Alcalde de Cornel là .  E l  aula servirá para recibir

asistencia en las primeras etapas de la
enfermedad ,  prestando especial  atención en

la ACP que promueve la autonomía e
independencia y la  est imulación cognit iva.

Afedaz asiste a las II Jornadas de
la Escuela de Salud de Aragón

En la jornada los profesionales de la asociación
pudieron presentar el  proyecto  "Combatir  e l

Alzheimer,  pautas de mejora para pacientes,
cuidadores,  profesionales del  sector y

voluntar ios en t iempos de COVID".  
 


