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El Campamento El Cao
colabora con Afa

Benalmádena
Niños y niñas toman participaron en un

mercadillo solidario cuya recaudación fue
donada a la asociación. Iniciativas como estas
hacen que los niños tomen conciencia de esta

enfermedad.
Alzheimer de la Vega organiza

una charla solidaria
El próximo día 21 de septiembre a las 19:30 horas
está prevista la V Marcha Solidaria a favor de la
asociación. El recorrido se iniciará en la rotonda

de Emasesa y finalizará en el parque de los
Pintores. Ya está abierta la inscripción.

PÁGINA 01

Noticias &
novedades

PÁGINA 1
Alzheimer Astorga participa en el

rastril lo solidario
 

20 años de termalismo terapéutico
 
 
 

PÁGINA 2

El Campamento El  Cao colabora con Afa
Benalmádena

 
Alzheimer de la Vega organiza una charla

solidaria

AFAMEC da el  pistoletazo de salida a sus
fiestas

 
AFAOR trabaja la estimulación cognitiva

y la rehabilitación funcional
 

Marcha Solidara por el  Día Internacional
del Alzheimer

 PÁGINA 3 
Afam Mérida celebra el  día de

Extremadura
 

Afa Felipa Delgado visibil iza el
Alzheimer

 
Alzheimer Elda elabora un cartel con

los beneficios que produce reir
 PÁGINA 4

Afa Viso del Marqués trabaja las AVD´S
con sus usuarios

 
Afa Fuengirola Mijas Costa representa la

obra "Yo sí  sé quién eres"
 

Afa Torrevieja se suma a la acción viral
del Día Mundial del Alzheimer

 PÁGINA 5



Hay que unirse
no para estar

juntos sino para
hacer algo juntos

 
 

Desde hace más de 18 años se celebra el
rastril lo solidario  todos los jueves y v iernes

de la semana de f iestas patronales.  Este año la
asociación va a part ic ipar vendidendo los

numerosos art ículos que les han ido donando a
lo largo de los años.  La recaudación obtenida
servirá para seguir  real izando act iv idades con

los usuarios del  centro de día.

PÁGINA 02

Alzheimer Astorga participa en el
rastrillo solidario

El agua es la
fuerza motriz de

la naturaleza

 
 

20 años de termalismo
terapéutico

Este año la Federación de Cast i l la-La Mancha 
 celebra la v igésima edic ión del  programa de

termalismo  d ir ig ido a personas con Alzheimer
y otras demencias y a sus cuidadores

famil iares.  E l  programa está f inanciado por la
Consejer ía de Bienestar Social .  Los objet ivos

del  programa son al iv iar  la  carga del  cuidador,
part ic ipar en un programa de ocio y

tratamiento especial izado,  desarrol lar
act iv idades terapéuticas y lúdicas.



Cuando una
fiesta llega a su

final es el
comienzo de

muchos
recuerdos

 

 

La solidaridad no
es solo un

pensamiento es
algo que se debe

aplicar

 
 

El  pasado 31 de agosto,  F lor González y Mart ín
Díez en representación de la asociación de

enfermos de Alzheimer de Medina del  Campo
fueron los encargados de inic iar  las f iestas con

un emotivo pregón  en el  que contaron su
trayectoria a lo largo de estos 22 años de

trabajo.

PÁGINA 03

AFAMEC da el pistoletazo de
salida a sus fiestas

AFAOR trabaja la estimulación
cognitiva y la rehabilitación

funcional
Las intervenciones ejecutadas son terapias de
psicoestimulación cognitiva y conductual ,  

 psicomotr ic idad,  y  terapia ocupacional
l levadas a cabo en las comarcas de ourense,  O
Ribeiro,  O Carbal l iño y Celanova.  La frecuencia
es semanal  y  se extenderán hasta f inal  de año.

Marcha Solidara por el Día
Internacional del Alzheimer

El  21 de sept iembre,  tras dos años de parón
por la pandemia,  tendrá lugar la marcha

sol idar ia.  La sal ida se hará desde la sede de
Fuenlabrada a las 10:00 horas.



PÁGINA 04

Alzheimer Elda elabora un cartel
con los beneficios que produce

reir
Sin duda,  la  r isa es la mejor de las terapias.

Estos años de pandemia han s ido muy duros,  y
se han dejado de ver las sonrisas que se

dibujan en las caras de los usuarios.  La r isa es
contagiosa y produce fel ic idad,  entre otros
benef ic ios.  La asociación ha preparado un

cartel  con las 10 razones por las que reir  es
benef ic ioso para la salud.

El día que se
celebra es el

verdadero tiempo
vivido

 
 

Afam Mérida celebra el día de
Extremadura

Los usuarios han real izado diferentes
actividades  como la elaboración de

perruni l las ,  pasapalabra Castúo y en nota
musical  su himno y jotas t ípicas.

 
 

Afa Felipa Delgado visibiliza el
Alzheimer

La asociación,  como parte de las act iv idades a
real izar por el  Día Mundial  del  Alzheimer,  va a

real izar estudios cognitivos gratuitos
durante el  mes de sept iembre.  Esto permite
evitar el  infradiagnóst ico de las demencias



El teatro es
poesía que se sale

del libro para
hacerse humana

 
 

PÁGINA 05

Afa Viso del Marqués trabaja las
AVD´S con sus usuarios

El  trabajo de las AVD´s también conocidas
como áreas de ocupación ,  son todas aquel las

tareas y rut inas t ípicas que los adultos
real izamos día a día.  T ienen como objet ivo v iv ir
de forma autónoma e integrada en la sociedad.  

Vivir de forma
autónoma es el
objetivo de las

AVD´s

 
 

Afa Fuengirola Mijas Costa
representa la obra "Yo sí sé quién

eres"
El  próximo día 22 de sept iembre a las 19:30

horas tendrá lugar la obra en la Casa de
Cultura de Fuengirola.  La obra está dirigida

por Manuel  Navarro.  La entrada cuesta 10
euros y será donada a la asociación para el

mantenimiento del  Centro Adolfo Suárez.

Afa Torrevieja se suma a la acción
viral del Día Mundial del

Alzheimer
Los usuarios del  centro de Torrevieja han
part ic ipado en la acción viral por el  Día

Mundial  del  Alzheimer.  E l los son la energía que
mueve la invest igación tan necesaria para
obtener un mayor conocimiento y avances

sobre la enfermedad de Alzheimer.  


