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Torneo solidario de ajedrez
en Ourense

El torneo se celebrará el día 21 y 22 de
septiembre para conmemorar el Día Mundial del
Alzheimer. El servicio de Neurología del Hospital
Universitario, AFAOR y el Club de Xadrez Liceo de
Ourense quieren visibilizar el uso de juegos para

atrasar el envejecimiento cerebral.

Donación a Ucrania
La Asociación de Alzheimer de Asturias junto con

la colaboración de la Fundación Alzheimer Asturias
han puesto en marcha una donación para los

damnificados de Ucrania. Esta donación
consiste en 1.500 kilos de pañales. En este

momento se está preparando la estrategia para
que lleguen a destino con total garantía.
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El saber en nuestras raíces



Afa Doñana agradece la colaboración de
los vecinos



Afa Lanzarote mueve sus sentidos
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Torneo solidario de ajedrez en Ourense



Donación a Ucrania

La Diputación apoya la labor social de
Afa Guardo 



Afa Lugo trabaja las nuevas tecnologías



La asociación Alzheimer de la Vega

personaliza tratamientos
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Afa Baix Llobregat trabaja la fuerza
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Los regidores de la Gomera se asesoran
sobre la demencia



Germlin´s Motril  30 Aniversario
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Alzheimer Terres de l´Ebre pone en
marcha el taller de Arteterapia



Alzheimer Córdoba imparte talleres de
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Afad Tarancón celebra su 20 aniversario
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El arte de vivir es
cambiar las hojas

sin perder las
raíces






La Asociación Fernán Núñez ha editado el  l ibro
"El saber en nuestras raíces"  que reúne

copl i l las ,  dichos populares y refranes de los
abuelos que han s ido recopi lados por los

usuarios de la asociación.  E l  l ibro está a la
venta por 2 euros y se puede adquir ir  en la

propia asociación.

PÁGINA 02

El saber en nuestras raíces

La vida es un
espectáculo, cada

cual ve lo que
quiere






Afa Doñana agradece la
colaboración de los vecinos

Los voluntar ios de la asociación part ic iparon
en la cant ina del  espectáculo taurino  y  lo

recaudado irá dir ig ido a f inanciar los ta l leres
de est imulación cognit iva de los usuarios.  

Afa Lanzarote mueve sus sentidos
Los usuarios de la asociación pudieron
part ic ipar en el  ta l ler  impart ido por la

psicóloga.  La act iv idad ut i l iza la técnica de la
"dactilopintura"  que consiste en pintar con

los dedos y en la que se est imula la
psicomotr ic idad f ina,  la  coordinación motora,

la concentración y la autoest ima.



La verdadera
acción social es

sembrar
conciencia







Si habito en tu
memoria no
estaré solo






A través del  convenio f irmado se ha
contr ibuido al  mantenimiento de la asociación,

así  como a la real ización de las actividades
propias de la asociación .  Para este año está

prevista una formación de cuidadores de
personas dependientes

PÁGINA 03

La Diputación apoya la labor
social de Afa Guardo 

Afa Lugo trabaja las nuevas
tecnologías

Las terapias cognit ivas son de gran ut i l idad
para las personas con demencia.  La

recomendación es que los objetos sean
reconocibles para que la persona pueda

relacionar la act iv idad adecuadamente y no
pierda el  interés.

La asociación Alzheimer de la
Vega personaliza tratamientos

El  centro de est imulación cognit iva -  La
Rinconada pone a disposic ión tratamientos

personalizados  para personas mayores sanas
o con procesos de demencia de curso inic ia l .  E l
objet ivo es que a través de di ferentes tal leres
y act iv idades aprendan a cuidar y  ejercitar sus

capacidades cognit ivas.









PÁGINA 04

Afa Baix Llobregat trabaja la
fuerza muscular

En esta ocasión se ha trabajado la fuerza
muscular de las extremidades superiores con
bandas elásticas .  Estos ejercic ios permiten

mejorar la fuerza de los di ferentes grupos
musuculares para poder desempeñar las
act iv idades de la v ida diar ia con mayor

faci l idad.

Al igual que la
fuerza de

voluntad, los
músculos

pueden ser
fortalecidos







Los regidores de la Gomera se
asesoran sobre la demencia

Los alcaldes y a lcaldesa de la Gomera en
sesión ordinaria trataron temas de interés para

los Ayuntamientos de la is la .  Entre el los y a
pet ic ión de AFATE,  la  s i tuación de la personas
con demencia.  En el  transcurso de la sesión se

comprometieron a  poner en marcha
unidades de atención integral

especial izadas en demencia que abarquen los
6 municipios de la is la .  







Germlin´s Motril 30 Aniversario
Como cada año,  esta concentración motera
ha organizado por su 30 aniversar io un f in de

semana l leno de espectáculos.  Dicho evento es
de carácter benéf ico y la  donación será para la
Asociación de Alzheimer Afa Contigo de Motr i l .

El interés dueño
del mundo es
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PÁGINA 05

Alzheimer Terres de l´Ebre pone
en marcha el taller de Arteterapia

A part ir  de sept iembre la asociación contará
con un nuevo servic io ,  la  arteterapia.  Se

ut i l izarán las artes plást icas para conservar las
funciones cognit ivas,  potenciar la  autoest ima

personal ,  e l  bienestar emocional  y  social  de las
personas.

El arte es la
expresión de los
más profundos

pensamientos por
el camino más

sencillo







Alzheimer Córdoba imparte
talleres de memoria

A través de act iv idades lúdico-terapéuticas y
adaptadas a cada persona,  entrenan la
memoria y las capacidades cognit ivas

relacionadas,  ante los pr imeros s íntomas de
deterioro cognit ivo o demencia.

Afad Tarancón celebra su 20
aniversario

La asociación ha organizado una marcha
prevista para el  17 de sept iembre a las 11:00
horas con sal ida desde el  Centro escénico de
Tarancón.  Las entradas ya están disponibles y
a la venta.  Tras la marcha se organizará una

sesión de zumba y r i fas de productos donados
por el  comercio local .  


