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AFALU realiza una dinamica
de reminiscencia musical

La actividad denominada "un viaje al pasado a
través de la musica" busca estimular la
recuperacion de recuerdos significativos de la
vida, evocar emociones y sentimientos positivos.
Con esta dinamica grupal se fortalecen vinculos, y
se estimulan la atencion educativa, el lenguaje y la
memoria.

Afa Alcrebite cuenta con una

sala Snoezelen
Una apuesta para seguir innovando y generando
buenas practicas profesionales dirigida a mejorar
la calidad de vida de las personas con Alzheimery
otras demencias.




Las emociones y
la memoria
musical perduran
hata el final

La miusica es ese
remedio que vale
para cualquier
situacion

Los usuarios de Afa Figueres
disfrutan del coro Llad i

Los usuarios han podido disfrutar de las
canciones de ayer y de hoy, ademas de
recuperar las visitas de las familias. Eso si con
prudencia y utilizando mascarillas.

Afa Pontevedra recibe visita

El Concello de Pontevedra de la mano del
percusionista, musico y terapeuta Pedro
Campos ha visitado el Centro terapéutico vy el
Centro de dia.El terapeuta ha realizado
talleres de percuterapia. Un arte que mezcla
diferentes disciplinas y permite marcar el ritmo
con el cuerpo, a traves del movimiento, con
objetos, instrumentos y con la voz.

Afa Viso del Marqués trabaja las
AVD"S
Para ello han utilizado prendas de vestir de

diferentes estaciones. Adecuando cada una de
ellas a la temporada.
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Aprender es un
proceso que debe
ser continuo a lo

largo de toda la
vida
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Alzheimer Lorca estrena camiseta B 0 e 0 e a e ¢

Los profesionales de la asociacion han A ariEENDE L'S SENTIDGS
disefado unas camisetas y las han puesto a l
la venta por 7€. Ya estan disponibles y es
posible solicitarlas a través de WhatsApp
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Afa Castellon lidera el proyecto ) M ‘
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' CONSEJOS PRACTICOS

Una solucion formativa especifica y novedosa MANTEN EL CONTACTO CON SU MIRADA.

que tiene por objeto mejorar la calidad de vida ACSMPARATES SRASRAS DR URBIIAE ML SERPA

de las personas con una demencia avanzada a i i s
través de unos paquetes formativos B crwsecmponor Wiz 2 na Gssn sz

MADathome www.adathome.eu ruakityOfLifeatHome

dirigidos a los cuidadores no formales. Una
forma de abrir fronteras en Europa
compartiendo nuestras experiencias para un
aprendizaje comun.

Alzheimer Soria presente en las
fiestas de San Juan

Los usuarios de la asociacion han elaborado
diferentes opciones para el regalo del
"Domingo de calderas" y animan al jurado a
tenerles en cuenta para no solo estar
presentes en las fiestas sino dar un toque
solidario a |a festividad.
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El
entretenimiento
es la mayor
fuerza
socializadora del
mundo

Alzheimer Lebrija se va de

terracitas

Con este calor, solo queda disfrutar de una
buena cena en buena compafifa. Asi lo han
confirmado los usuarios de lebrija y sus
familias compartiendo unas pizzas a la luz de
las farolas. Una actividad mas para socializar,
pasarselo bien, y disfrutar de la familia.

El Concello de Sandias finaliza el
obradoiro de estimulacion
cognitiva
Fl obradorio a cargo de Afa Orense comenzo
en marzo y finalizé el pasado 14 de julio. Un
total de 25 vecinos con deterioro cognitivo leve
participaron en la formacién obteniendo asi

los correspondientes diplomas que o
acreditan.

Afa Catarroja realiza un curso
para voluntarios

En esta edicion han dado a conocer a la
asociacion, lo que significa ser voluntario, sus
derechos y obligaciones, asi como informacion
sobre las enfermedades neurodegenerativas y
la forma de tratar diversas situaciones.
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Afa Lanzarote forma a las nuevas
incorporaciones

Desde la direccion de la asociacion consideran
fundamental conocer la historia y los valores
en los cuales se fundamenta la asociacion. Asi
como el compromiso y el carifio al trabajo
dedicado a las personas con demencia y a sus
familiares.

| Concurso de Carteles organizado
por Afa Fuenteblanca

La asociacion ha organizado la primera edicion
del concurso. Buscan una imagen
representativa de |o que supone cuidar a una
persona con Alzheimer. Abierto el plazo de
presentacion hasta el 1 de septiembre.

Afacontigo promociona una
proyecto de prevencion del
deterioro cognitivo

Los profesionales de la asociacion se estan
reuniendo con los dinamizadores de los
Centros Guadalinfo de Granada para ejecutar
el proyecto a través de una plataforma web de
neurorehabilitaciéon y estimulacion cognitiva.
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Los valores son

nuestros juicios

acerca de lo que
vale la pena

Presentacion de las cbras
hasta el 1 de septiembre

PREMIO: 160 €

AFA FUENTE BLANCA Mayores de 18 afos

S

Cuida lo que
amas porque los
recuerdos no se
pueden abrazar
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