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AFALU realiza una dinámica
de reminiscencia musical

La actividad denominada "un viaje al pasado a
través de la música" busca estimular la

recuperación de recuerdos significativos de la
vida, evocar emociones y sentimientos positivos.

Con esta dinámica grupal se fortalecen vínculos, y
se estimulan la atención educativa, el lenguaje y la

memoria.

Afa Alcrebite cuenta con una
sala Snoezelen

Una apuesta para  seguir innovando y generando
buenas prácticas profesionales dirigida a mejorar
la calidad de vida de las personas con Alzheimer y

otras demencias.
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Las emociones y
la memoria

musical perduran
hata el final

 
 

Los usuarios han podido disfrutar de las
canciones de ayer y de hoy ,  además de

recuperar las v is i tas de las famil ias.  Eso s í  con
prudencia y ut i l izando mascari l las.
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Los usuarios de Afa Figueres
disfrutan del coro Llad i

La música es ese
remedio que vale

para cualquier
situación

 
 

Afa Pontevedra recibe visita
El  Concel lo de Pontevedra de la mano del
percusionista,  músico y terapeuta Pedro

Campos ha v is i tado el  Centro terapéutico y el
Centro de día.El  terapeuta ha real izado

talleres de percuterapia .  Un arte que mezcla
diferentes discipl inas y permite marcar el  r i tmo

con el  cuerpo,  a través del  movimiento,  con
objetos,  instrumentos y con la voz.

Afa Viso del Marqués trabaja las
AVD´S

Para el lo han ut i l izado prendas de vest ir  de
diferentes estaciones.  Adecuando cada una de

el las a la temporada.



Aprender es un
proceso que debe
ser continuo a lo
largo de toda la

vida
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Afa Castellón lidera el proyecto
europeo AD at Home

Alzheimer Lorca estrena camiseta
Los profesionales de la asociación han

diseñado unas camisetas  y  las han puesto a
la venta por 7€.  Ya están disponibles y es
posible sol ic i tar las a través de WhatsApp

619008107

Una solución formativa especí f ica y novedosa
que t iene por objeto mejorar la cal idad de v ida
de las personas con una demencia avanzada a

través de unos paquetes formativos
dirigidos a los cuidadores no formales .  Una

forma de abrir  fronteras en Europa
compart iendo nuestras experiencias para un

aprendizaje común.

Alzheimer Soria presente en las
fiestas de San Juan

Los usuarios de la asociación han elaborado
diferentes opciones para el  regalo del

"Domingo de calderas" y  animan al  jurado a
tenerles en cuenta para no solo estar

presentes en las f iestas s ino dar un toque
solidario  a  la  fest iv idad.
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Alzheimer Lebrija se va de
terracitas

Con este calor ,  solo queda disfrutar de una
buena cena en buena compañía.  Así  lo han

conf irmado los usuarios de lebri ja  y  sus
famil ias compart iendo unas pizzas a la luz de

las farolas.  Una act iv idad más para socializar ,
pasárselo bien,  y  disfrutar de la fami l ia .

El
entretenimiento

es la mayor
fuerza

socializadora del
mundo

 
 

El Concello de Sandiás finaliza el
obradoiro de estimulación

cognitiva
El  obradorio a cargo de Afa Orense comenzó
en marzo y f inal izó el  pasado 14 de jul io.  Un

total  de 25 vecinos con deter ioro cognit ivo leve
part ic iparon en la formación obteniendo así

los correspondientes diplomas que lo
acreditan.

 

 

Afa Catarroja realiza un curso
para voluntarios

En esta edic ión han dado a conocer a la
asociación,  lo que s ignif ica ser voluntario ,  sus
derechos y obl igaciones,  así  como información
sobre las enfermedades neurodegenerat ivas y

la forma de tratar diversas s i tuaciones.  



Cuida lo que
amas porque los
recuerdos no se
pueden abrazar
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I Concurso de Carteles organizado
por Afa Fuenteblanca

La asociación ha organizado la pr imera edic ión
del  concurso.  Buscan una imagen

representativa  de lo que supone cuidar a una
persona con Alzheimer.  Abierto el  plazo de

presentación hasta el  1 de sept iembre.

Los valores son
nuestros juicios
acerca de lo que

vale la pena

 
 

Afa Lanzarote forma a las nuevas
incorporaciones

Desde la dirección de la asociación consideran
fundamental  conocer la histor ia y  los valores

en los cuales se fundamenta la asociación.  Así
como el  compromiso y el  cariño al  trabajo

dedicado a las personas con demencia y a sus
famil iares.

Afacontigo promociona una
proyecto de prevención del

deterioro cognitivo
Los profesionales de la asociación se están

reuniendo con los dinamizadores de los
Centros Guadal info de Granada para ejecutar

el  proyecto a través de una plataforma web de
neurorehabilitación y est imulación cognit iva.

 


