HABITS DE VIDA SALUDABLE

INFORMACIO BASICA pBrevenirs DEMENCIA

Hidratar-se

. Laigua és el vehicle perqué es realitzin
la majoria de les funcions vitals

a i

LA ACTIVITAT

MODERAR augmenta la connectivitat cerebral
, El tabac és un factor de EL CONSUM

wesmerss AT COHOL

REALITZAR
AC;TIVITAT

FISICA

L'activitat fisica és fonamental per
preservar tant com sigui possible
I'autonomia de les persones

DORMIR

El son és necessari perque el
sistema nerviods funcioni de forma
apropiada, ja que afavoreix
il les connexions culturals
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Es important promoure i cuidar les I—Ievar un mOdO de Vida Sano

RELACIONS ayuda a reducir el riesgo de

padecer demencia

SOCIALS Organizacion Mundial

ja que poden influir de forma de la Salud
positiva en l'estat de saluti en
I'anim de les persones grans i de
les persones amb demeéncia

REVISIONS
v MEDIQUES BUSC??)‘[I)-ELI{;I;L

PER A PERSONES AMB DEMENCIA )
Es una mesura preventiva per Les afeccions orals poden LA SALUT
identificar problemes de salut desencadenar l'aparicié de M E NTAL

abans que es desenvolupin I'Alzheimer
A fomenta les relacions amb l'entorn, la
capacitat d'autocuidar-se, la percepcid
de la valua personal i la participacid i

integracio en la societat
. L Red de Agentes Activos en la
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