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FISICA

La actividad fisica es fundamental
para preservar la autonomia de las
personas el mayor tiempo posible

DORMIR

El suefio es necesario para que el

sistema nervioso funcione de
forma apropiada ya que favorece
il las conexiones neuronales
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Promueve y cuida las

RELACIONES padecer demencia
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Pueden influir de forma positiva en el
estado de salud y en el dnimo de las
personas con demencia

Llevar un modo de vida sano
ayuda a reducir el riesgo de

CHEQUEOS SALUD
vMEDICOS BUCODENTAL

PARA PERSONAS CON DEMENCIA Las afecciones orales LA SALUD
Es una medida preventiva para pueden desencadenar la M E NT L
encontrar problemas de salud aparicion del Alzheimer A

mediatiza las relaciones con el entorno,
la percepcion de la valia personal y
la capacidad de autocuidado

antes de que se desarrollen
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