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Noticias &

novedades
TR Afa Palma del Rio destaca la
importancia de la evaluacion
neuropsicologica

Antes del inicio de cualquier programa de
estimulacion cognitiva es importante realizar
PAGINA 2 dicha evaluacion para tener una vision global del
estado fisico, psicolégico, emocional y cognitivo y
asi realizar una intervencion personalizada.

La asociacion de Pollenca

recoge sus frutos
Con la llegada del verano los usuarios de Ia
PAGINA 3 asociacion han podido recoger los frutos que da el
huerto. El taller de jardin es una herramienta
terapéutica que permite trabajar funciones fisicas,
cognitivas, asi como el reconocimiento de dichas
plantas y frutas
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Afa Alicante recibe financiacion
para su jardin terapéutico
Fundacion la Caixa y caixabank han entendido
la relevancia de los jardines terapéuticos como
forma de desarrollar actividades de
estimulacion y rehabilitacion fisica,
estimulacién sensorial, socializacion...

Afa Lugo trabaja las AVD"S

El manejo del dinero es una actividad que se
realiza a lo largo de la vida. Una forma de
practicar, recordar, estimular y recordar el

valor de los billetes y monedas es practicando
con los folletos del supermercado y calculando
el coste de |la cesta de la compra.

Alzhecon finaliza el curso
2021/2022

La asociacion ha concluido el curso en Albufiol,
Los Castillas y la Rabita celebrandolo con una
fiesta con los usuarios, familiares, socios y
voluntarios que estaban contentos por poder
retomar actividades que dejaron de hacerse
por la pandemia.
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Cualquier terapia
me vale si
estimula mi
cerebro

Trabajar las
actividades de la
vida diaria te
permiten llevar
una vida
autonoma




La Cruz Roja gratificada por los
usuarios de Afa Sierra de Aracena

Los usuarios de la asociacion tuvieron un
detalle con los voluntarios de la Cruz Roja por
haber realizado el traslado de los usuarios
hasta la sede a lo largo del afo.

El pleno aprueba el PERIM para el
futuro centro de Alzheimer

La asociacion de Talavera de la Reina esta
emocionada por esta noticia aprobada en
pleno. Se trata de la dotacion de una zona que
acogera el centro dotacional de mayoresy
Alzheimer.

La Federacion Empresarial de
Segovia reconoce a Afa Segovia

La asociacion de familiares fue reconocida por
la labor que realizan a diaro en los premios de
la Federacion Empresarial Segoviana y a través
de la Fila O con una dotacién de 8.000€ por
parte de Caixabank o que permitira a poner en
marcha el nuevo centro.
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A veces sentimos
que lo que
hacemos es una
sola gota de
agua, pero sin
ella el mar seria

menos mar.

El éxito proviene
de aquello que
sembraste y que
con esfuerzo hoy
recoges
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Fedacam reconocida en la
categoria de Asociaciones de
Pacientes

La federacion ha querido agradecer al jurado
del Observatorio de la salud el reconocimiento
obtenido por el programa de termalismo
terapéutico financiado por Bienestar Social de
la Comunidad de Castilla-La Mancha.

Alzheimer Sueca hace un guiio a
los sanfermines

El pasado 7 de julio los usuarios de la
asociacion celebraron las fiestas haciendo
pafiuelos y disfrutando de la musica tipica de
estas fiestas, como el Vals de Astrain o el
Pobre de mi, que da fin a las fiestas.

Afa Benalup inicia un nuevo taller

Los profesionales de la asociacion contindan
buscando nuevos recursos para trabajary
estimular a los usuarios. En esta ocasion han
utilizado una mesa de luz que ayuda a
mantener habilidades motoras, estimula los
sentidos, produce un efecto relajante, y facilita
la atencion y concentracion.
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Los resultados
que consigues son
proporcionales al

esfuerzo



Afa Bierzo colabora con Ia
Universidad de Ledon

La asociacion colabora en el Estudio de
prevalencia de los alelos del gen de la ApoE en
personas diagnosticadas de enfermedad de
Alzheimer. Para ello se ha extrafdo muestras
de saliva a los usuarios que han querido
participar.

Afa Alcrebite en las ondas

Tras un afio acudiendo a su cita habitual en la
radio de Onda Cero con el programa "Que no
se te olvide" finalizan la temporada en la que
han hablado de diferentes tematicas
relacionadas con el Alzheimer y otras
demencias. Volveran en septiembre con
renovadas energias y temas.

Alzheimer Cordoba previene
posibles patologias relacionadas
con las demencias

La asociacion trabaja desde el area de
fisioterapia de la unidad de estancia diurna las
posibles complicaciones a nivel musculo-
esquelético. Entre las numerosas técnicas
empleadas estan las movilizaciones articulares,
muy efectivas para evitar la aparicion de
rigideces u otras patologias.
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Igual que la
humanidad, la
radio es
diversidad




