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Afa Palma del Río destaca la
importancia de la evaluación

neuropsicológica
Antes del inicio de cualquier programa de

estimulación cognitiva es importante realizar
dicha evaluación para tener una visión global del
estado físico, psicológico, emocional y cognitivo y

así realizar una intervención personalizada.

La asociación de Pollença
recoge sus frutos

Con la llegada del verano los usuarios de la
asociación han podido recoger los frutos que da el

huerto. El taller de jardín es una herramienta
terapéutica que permite trabajar funciones físicas,
cognitivas, así como el reconocimiento de dichas

plantas y frutas
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Cualquier terapia
me vale si

estimula mi
cerebro

 
 

Fundación la Caixa y caixabank han entendido
la relevancia de los jardines terapéuticos como

forma de desarrol lar  act iv idades de
est imulación y rehabi l i tación f ís ica,

est imulación sensoria l ,  socia l ización. . .

PÁGINA 02

Afa Alicante recibe financiación
para su jardín terapéutico

Trabajar las
actividades de la

vida diaria te
permiten llevar

una vida
autónoma

 
 

Afa Lugo trabaja las AVD´S 
El  manejo del  dinero es una act iv idad que se

real iza a lo largo de la v ida.  Una forma de
pract icar ,  recordar,  est imular y   recordar el

valor de los bi l letes y monedas es pract icando
con los fol letos del  supermercado y calculando

el  coste de la cesta de la compra.  

Alzhecon finaliza el curso
2021/2022

La asociación ha concluido el  curso en Albuñol ,
Los Cast i l las y  la  Rábita celebrándolo con una

f iesta con los usuarios,  fami l iares,  socios y
voluntar ios que estaban contentos por poder
retomar act iv idades que dejaron de hacerse

por la pandemia.



A veces sentimos
que lo que

hacemos es una
sola gota de

agua, pero sin
ella el mar sería

menos mar.

 

 

El éxito proviene
de aquello que

sembraste y que
con esfuerzo hoy

recoges

 
 

Los usuarios de la asociación tuvieron un
detal le con los voluntar ios de la Cruz Roja por

haber real izado el  traslado de los usuarios
hasta la sede a lo largo del  año.

PÁGINA 03

La Cruz Roja gratificada por los
usuarios de Afa Sierra de Aracena

El pleno aprueba el PERIM para el
futuro centro de Alzheimer

La asociación de Talavera de la Reina está
emocionada por esta not ic ia aprobada en

pleno.  Se trata de la dotación de una zona que
acogerá el  centro dotacional  de mayores y

Alzheimer.

La Federación Empresarial de
Segovia reconoce a Afa Segovia 

La asociación de famil iares fue reconocida por
la labor que real izan a diaro en los premios de
la Federación Empresaria l  Segoviana y a través

de la F i la  O con una dotación de 8.000€ por
parte de Caixabank lo que permit irá a poner en

marcha el  nuevo centro.
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Fedacam reconocida en la
categoría de Asociaciones de

Pacientes
La federación ha querido agradecer al  jurado

del  Observatorio de la salud el  reconocimiento
obtenido por el  programa de termal ismo

terapéutico f inanciado por Bienestar Social  de
la Comunidad de Cast i l la-La Mancha.

Los resultados
que consigues son
proporcionales al

esfuerzo

 
 

Alzheimer Sueca hace un guiño a
los sanfermines

El  pasado 7 de jul io los usuarios de la
asociación celebraron las f iestas haciendo

pañuelos y disfrutando de la música t ípica de
estas f iestas,  como el  Vals de Astrain o el

Pobre de mí ,  que da f in a las f iestas.

 

 

Afa Benalup inicia un nuevo taller
Los profesionales de la asociación continúan

buscando nuevos recursos para trabajar y
est imular a los usuarios.  En esta ocasión han

uti l izado una mesa de luz que ayuda a
mantener habi l idades motoras,  est imula los

sentidos,  produce un efecto rela jante,  y  faci l i ta
la atención y concentración.  



Igual que la
humanidad, la

radio es
diversidad
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Afa Alcrebite en las ondas
Tras un año acudiendo a su c i ta habitual  en la
radio de Onda Cero con el  programa "Que no
se te olv ide" f inal izan la temporada en la que

han hablado de di ferentes temáticas
relacionadas con el  Alzheimer y otras

demencias.  Volverán en sept iembre con
renovadas energías y temas.

 

 

Afa Bierzo colabora con la
Universidad de León

La asociación colabora en el  Estudio de
prevalencia de los alelos del  gen de la ApoE en

personas diagnost icadas de enfermedad de
Alzheimer.  Para el lo se ha extraído muestras

de sal iva a los usuarios que han querido
part ic ipar.

Alzheimer Cordoba previene
posibles patologías relacionadas

con las demencias
La asociación trabaja desde el  área de

f is ioterapia de la unidad de estancia diurna las
posibles compl icaciones a nivel  músculo-
esquelét ico.  Entre las numerosas técnicas

empleadas están las movi l izaciones art iculares,
muy efect ivas para evitar la  aparic ión de

rig ideces u otras patologías.
 
 


