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Afa Elche beneficiaria de un
torneo de padel

El torneo tuvo lugar el pasado 19 de junio en el
Club de Campo de Elche en el que se celebró la
segunda quedada de padel femenino. Miembros
de la asociación estuvieron presentes a lo largo
de la jornada y agradecieron la donación a los

promotores del evento.

Los usuarios de Afa Contigo
retoman las salidas

Un grupo de usuarios de la asociación han salido
de viaje para visitar la Charca Suárez de Motril.

Una reserva natural protegida con exuberante
vegetación y con una gran variedad de aves

acuáticas.

PÁGINA 01

Noticias &
novedades

PÁGINA 1
Alzheimer León forma en Cuidados

Sociosanitarios
 

FEDACAM se reúne de forma presencial
 

Afedaz firma convenio con la Fundación
CAI
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Afa Elche beneficiaria de un torneo de
padel

 
Los usuarios de Afa Contigo retoman las salidas

Afads Recuerda Extremadura forma
sobre el  cuidado de los pies

 
Afa Lugo saca partido a las cartas

 
Alzheimer Lorca de viaje tras la

pandemia
 PÁGINA 3 

El Diario Montañés publica la carta de
agradecimiento dirigida a Afa Cantabria 

 
Afa Villarrobledo trabaja con habilidades

artísticas 
 

Alzheimer Soria recibe una donación
especial

 
 
 

PÁGINA 4

AFa Felipa Delgado consigue la
autorización sanitaria

 
Alzheimer de la Vega organiza un taller

de memoria
 

Afa Arcos de la Frontera trabala la
Arteterapia

 PÁGINA 5



El cuidador es la
luz en la

oscuridad de
todas aquellas
personas que
sufren alguna

demencia

 
 

El  pasado 1 de mayo  comenzó la formación en
el  programa mixto  de Cuidados

sociosanitar ios.  E l  programa combina
formación y empleo con el  respaldo del

Servic io Públ ico de Empleo de Cast i l la  y  León y
el  objet ivo es promover la inserción laboral .

PÁGINA 02

Alzheimer León forma en
Cuidados Sociosanitarios

Un gran futuro no
requiere un gran
pasado, solo estar

presente en el
ahora

 
 

FEDACAM se reúne de forma
presencial

Han pasado tres años para poder volver a
reunir  en la Asamblea a todos los

representantes de las asociaciones de
Cast i l la-La Mancha.  

Afedaz firma convenio con la
Fundación CAI

El  director gerente de la asociación,  Pedro
Salazar ,  ha asist ido a la firma del convenio

2022 en la propia Fundación para dar
continuidad a los proyectos sociales.



La seguridad no
es un pasatiempo

es tu vida

 
 

La vida no
consiste en tener

buenas cartas,
sino en jugar bien
las que uno tiene

 
 

El  área de enfermería de la asociación además
de hacer revis iones hace una ser ie de

recomendaciones para el  cuidado de los pies
en las personas con diabetes.

PÁGINA 03

Afads Recuerda Extremadura
forma sobre el cuidado de los pies

Afa Lugo saca partido a las cartas
Si  bien es c ierto que las cartas pueden

uti l izarse de forma lúdica,  también se pueden
uti l izar para real izar ejercicios de

estimulación  cognit iva.  Una forma de
mantener la atención,  ut i l izar el  razonamiento

y est imular la mente.

Alzheimer Lorca de viaje tras la
pandemia

Es la pr imera sal ida que hacen desde que
comenzó la pandemia.  Los usuarios han

vis i tado la exposición de artes plásticas  en
el  Huerto Ruano,  a cargo de los alumnos de la

universidad popular de Lorca.  A la sal ida se
sumaron var ias alumnas así  como Natal ia ,

trabajadora del  centro.  
 



 

 

 

PÁGINA 04

El Diario Montañés publica la
carta de agradecimiento dirigida a

Afa Cantabria 
Una lectora ha enviado al  periódico el  Diar io
Montañés una carta fe l ic i tando el  trabajo de
los profesionales de Afa Cantabria.  Cuando
l lega la frustración por no poder ayudar en

condic iones,  la  tr isteza cuando ya no te
reconocen,  la  impotencia de una enfermedad

que avanza s in piedad.  "La asociación y los
profes ionales te  rec iben con los brazos abiertos" .

El
agradecimiento
es la memoria

del corazón

 

 

Afa Villarrobledo trabaja las
habilidades artísticas 

Los usuarios de la asociación  han hecho
diferentes habilidades artísticas para poder

elaborar un mural  que faci l i ta la  or ientación
temporal  y  la  función cognit iva.

Alzheimer Soria recibe una
donación especial

Los alumnos de 6º de Escolapias donan el
dinero recaudado en su mercadillo

artesanal ,  además,  de unos l lavreos que se
usarán para venderlos de cara al  Día Mundial

del  Alzheimer.
 



La memoria del
corazón elimina

los malos
recuerdos
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AFa Felipa Delgado consigue la
autorización sanitaria

La autorización sanitar ia permite el  área
asistencial  de psicología y  terapia ocupacional
para una mejor atención  a  los enfermos de

Alzheimer.  

El servicio no es
lo que haces, sino

quién eres. Es
una forma de

vida 

 
 

Alzheimer de la Vega organiza un
taller de memoria

El  equipo técnico del  centro de est imulación
cognit iva han diseñado un gran número de
act iv idades enfocadas en que las personas
adquieran técnicas senci l las para mantener

act iva la memoria y con innovaciones como el
Mindfulness y las plataformas digita les de

est imulación y rehabi l i tación cognit iva.

Afa Arcos de la Frontera trabala la
Arteterapia

En estos tal leres se desarrol lan di ferentes
act iv idades ut i l izando el  arte.  Esta vez los

usuarios han pintado unos abanicos.  E l
pr incipal  objet ivo de esta intervención es

est imular el  área cognit iva por medio del  arte y
la creat iv idad,  con el  f in de ralent izar y

prevenir  e l  detr ioro cognit ivo.


