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Afa Palma del Rio trabaja las
praxias faciales

Uno de los sintomas de la enfermedad de
Alzheimer es el ensimismamiento y la
inexpresividad facial a medida que avanza la
enfermedad. Es importante realizar ejercicios de
expresion facial para que no se atrofien los
musculos que intervienen en la manifestacion de
emociones y de la comunicacion.

Afa Barcelona cuenta con un

nuevo instrumento musical

La ONG pianosvius ha cedido un piano a la
asociacion promoviendo asi la musica.
Una vez a la semana se celebrara un recital para
todos los usuarios de la asociacion en la calle
Cartagena.



Un relato es una
historia breve
que sucede en un
periodo de tiempo

VIl CONCURSO DE
RELATO CORTO "EN

g UN RINCON DE LA
' ——— = MEMORIA"
Fundacion "la Caixa"™ y AFAOR R
. . L TEMA: EL EDADISMO Y LAS
crean sinergias _?_;«" PERSONAS (ON DEMENCIA
La asociacién ha firmado un convenio para g T -

llevar a cabo desde comienzos de afio el
programa de psicoestimulacidon y
prevencion del deterioro cognitivo para
personas del entorno rural. Ademas ofrecen
orientacién y asesoramiento a las familias.

AL 17 DE MAYO DE 2022

Consulta las bases
del concurso en:

www.afaga.com

Organiza: Colabora:

AFAGA organiza un aiio mas su |
concurso de relatos cortos afaga | gt we

La asociacion abre el concurso para el envio de
relatos hasta el 17 de mayo. El tema de esta
edicion es "El edadismo y las personas con
demencia". Consulta las bases en su pagina

web www.afaga.com

La AHT organiza la tapa solidaria
en Mondas

Una treintena de locales hosteleros se suman a
esta iniciativa y ofertaran una tapa o coctel
especial de cuyo precio, 1 euro se destinara
a AFATA. Este acto solidario se celebrara del
18 al 24 de abril coincidiendo con la festividad
de Mondas.

i DEPUTACION
i PONTEVEDRA

PAGINA 02



Los bebés reborn
ayudan en el
campo afectivo y

emocional

s~ XORNADAS
3 INTERDISCIPLINARIAS
DE FAGAL

Afa Palencia ya dispone e un
bebé reborn

La empresa Monadas arte reborn ha donado
una mufieca a la asociacion. El bebé reborn
tiene se usa como terapia con enfermos de
Alzheimer y se ha observado que fomenta la
necesidad de cuidarlo, acariciarlo y acunarlo,
lo que transmite paz y tranquilidad a los

usuarios, ayudando a disminuir cuadros de Facultade de Ciencias da Comunicacién,
. . . Santiago de Compostela
angustia, ansiedad o depresion.
Py Mais informacion e inscricians
La Federacion Gallega de s

981595121

Alzheimer organiza la XX edicion s e OO e

de sus Jornadas —
El 7 de mayo daran comienzo las jornadas
interdisciplinares y reconocidas de interés
sanitario. Las jornadas tendran lugar en la
Facultad de Ciencias de Comunicacion de la

Universidad de Santiago de Compostela.

Los usuarios de Afa Canals
participan en una sesion de teatro

Las artes escénicas traen grandes beneficios
tanto a las personas que intervienen como a
los asistentes ya que se potencian la
creatividad, agilidad mental, fluidez verbal...
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Los
aniversarios
son el
recordatorio
que todo
marcha bien

Afa Isla Cristina celebra su
aniversario

La asociacion agradece a los familiares y
cuidadores su confianza, a los profesionales el
trabajo realizado, y a los socios su
imprescindible contribucién econdmica que ha
hecho posible que ya lleven 12 afios desde que
abrieron los talleres.

La Asociacion de Alzheimer de la
Vega preparando la Semana Santa

El azahar es el olor de la primavera sevillana y
también de la Semana Santa. Lo usuarios del
centro han preparado diferentes actividades y
como resultados han surgido dos pasos
cofrades en miniatura.

Afa Viso del Marqués realiza una
salida cultural

Los usuarios del centro han hecho una salida
cultural a |la iglesia del pueblo para ver los
pasos de Semana Santa que alli se
encontraban y de paso disfrutar en el pradillo
del buen tiempo. Todo ello, gracias al parroco
de la localidad.
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La ayuda a
2B [= A domicilio es un
LA RAMBIL.A apoyo para las

familias

SERVICIO
DE AYUDA

A DOMICILIO

CHARLA SOBRE NUTRICION | MESA REDONDA

XORNADAS DE NUTRICION & SAUDE MENTAL

MENS SANA

IN CORPORE SANO

Afa La Rambla ofrece el servicio
de Ayuda a Domicilio

La asociacion ha puesto en marcha el servicio
de Ayuda a Domicilio dando respuesta a la
demanda de las familias.

Este servicio proporciona ayuda a la persona
enferma en las tareas béasicas de aseo,
comida, vestido, movilizacién... teniendo en
cuenta las capacidades conservadas de la
persona. Ademas ofrecen asesoramiento,
atencion social y psicologica a la familia y/o al
cuidador principal.

Afan Burela charla sobre
nutricion
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; . . . 7 . . PERALTA ALSASUA

El préximo 28 de abril la psicologa sanitaria de 29 marzo 12 sbr
. iy . 17 horas 17 horas

la asociacion participa en la mesa redonda Cosa Casa
Cultura ultura

IORTIA

sobre nutriciéon y salud mental junto a otros

PAMPLONA | TAFALLA

especialistas en la materia. Esta jornada ha 19 abril 26 abril
17 horas 17 horas
sido organizada por la Fundacién Expomar. onforidados basicos de 4o | Audtorio | miBLioTECA
® de Alzheimer y otras Multiples

demencias”
AFAN charla sobre los cuidados |
P - e 10 maye 17 mayo
basicos de enfermeria en fase

Sala Multiusos Paseo Queiles
3* Planta

NECESARIO LLAMAR A
LA ASOCIACION PARA
INSCRIBIRSE

avanzada de Alzheimer
La asociacion tiene previsto impartir esta Eﬂ
charla en diferentes puntos de Navarra. La
formacion resumira las claves para asegurar
el cuidado fisico facilitando a las familias un
proceso complicado.
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