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NOTA DE PRENSA

Jornada "Deteccién precoz y diagndstico temprano. Nuevos paradigmas en la enfermedad de Alzheimer’

El apoyo a la investigacion, clave para la
deteccion y el diagndstico temprano de la
enfermedad de Alzheimer

o Detectar posibles sintomas cuando alin no hay dafo cerebral y la correcta
implementacién de actuaciones en fase preclinica, son algunas de las
soluciones planteadas por los expertos participantes en este evento,
organizado por CEAFA y Biogen

e Los ponentes han reflexionado sobre la necesidad de contar con politicas
especificas en demencia y una mayor financiacién, tanto para ayudar a
paliar los efectos de la enfermedad en el paciente como en su entorno

Madrid, 3 de marzo de 2022.- Un diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer
permitiria mejorar el abordaje de la enfermedad, y con ello garantizar la calidad de vida
de las personas diagnosticadas y la de sus cuidadores. Es una de las conclusiones
extraidas de la jornada organizada por la Confederacién Espafiola de Alzheimer
(CEAFA) y Biogen, compafiia biotecnoldgica pionera en neurociencias, bajo el titulo
“Deteccion precoz y diagndstico temprano. Nuevos paradigmas en la enfermedad de
Alzheimer”.

En el encuentro, que ha contado con la presencia de la presidenta de la Comision de
Sanidad y Consumo, Rosa Maria Romero Sanchez, y la presidenta de CEAFA, Marilo
Almagro Cabrera, se ha dejado patente la necesidad de establecer una estrategia
colaborativa que permita mejorar el acceso al diagndstico temprano de la enfermedad.

En este sentido, Almagro ha recordado que se estima que en Espafia existen 1.200.000
personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer! y que, tras la pandemia, la
manera de atenderles ha cambiado. “A menudo, los recursos sociosanitarios son
insuficientes, por ello es necesario que se lleven a cabo politicas transversales y dotar
al Plan Integral de Alzheimer y Otras demencias (2019-2023) de una financiaciéon que
ponga fin a las deficiencias que rodean a las personas con algun tipo de demencia”, ha
sefialado la presidenta de CEAFA. “También es imprescindible desarrollar programas
de apoyo a la investigacién en todos los ambitos, que ayuden a que el diagnéstico
temprano sea una realidad”, ha destacado.

Durante la inauguracion, ambas representantes se han mostrado de acuerdo en la
necesidad de apoyar y fomentar la investigacion biomédica, pues esta es la mejor via
para dar luz a soluciones mas innovadoras que aborden las demencias desde diferentes
perspectivas.


https://www.ceafa.es/es
https://www.biogen.com.es/
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Diagnéstico precoz real

En Espafia se diagnostican unos 40.000 nuevos casos cada afio?, pero se estima que
el 80%, los mas leves, estan todavia por diagnosticar. Desde el punto de vista médico,
los doctores Enrique Arrieta, médico de Atencién Primaria y secretario del Grupo de
Trabajo de Neurologia de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y del Panel de Expertos Médico-Cientifico de CEAFA, y Mercé Boada,
neuréloga y directora médica de Ace Alzheimer Center Barcelona, han comentado la
importancia de avanzar en pruebas clinicas que ayuden a identificar las probabilidades
de padecer demencia en algin momento, una inquietud cada vez mayor en la sociedad
Yy, sobre todo, en aquellas personas con antecedentes familiares.

Tal y como ha explicado Arrieta, “los protocolos de valoracién del paciente con deterioro
cognitivo en atencion primaria deben actualizarse y adaptarse a las nuevas
herramientas diagnésticas basadas en biomarcadores y a la necesidad de un
diagnéstico mas temprano, ya que sabemos que hay signos de la enfermedad en el
sistema nervioso central antes de que las manifestaciones clinicas sean evidentes”.

Por su parte, Boada ha destacado la importancia de “potenciar la formacion especifica
de los profesionales de la salud acerca del manejo de las personas con deterioro
cognitivo y demencia: conocimiento, investigacion y practica clinica. EI motor: un
enfoque multi e interdisciplinario basado en la precisién del diagnostico clinico,
molecular y social. La estrategia: combinacién de tratamientos farmacoldgicos y no
farmacologicos, que respondan a las caracteristicas de cada paciente y a las
necesidades de su entorno inmediato. Para hacer realidad estas afirmaciones solo
necesitamos compromiso social, alta capacitacibn académica y poder disponer de
tratamientos innovadores que enlentezcan o modifiquen su evolucion y financiacion”.

El correcto abordaje de los pacientes con enfermedad de Alzheimer y la importancia de
la humanizacién en los procesos, han sido otros de los temas tratados durante el
encuentro. Asi lo han constatado la coordinadora de la Estrategia de Enfermedades
Neurodegenerativas del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Nuria
Prieto, y la directora gerente del Centro de Referencia Estatal (CRE) de atencién a
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso, Maribel
Campo.

Para Prieto, “el SNS ha dado un paso mas en el despliegue de la Estrategia en
Enfermedades Neurodegenerativas y, asi, el pasado 2 de diciembre de 2021 el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) aprob6 el documento de Abordaje
del Alzheimer y otras demencias para avanzar junto con las Comunidades Auténomas
en mejorar calidad y equidad de la atencién centrada en las personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias, promoviendo una repuesta integral y coordinada por
parte del sistema sanitario y social”.

Por otro lado, Campo ha destacado “el relevante el papel inicial que tuvo el CRE
Alzheimer del Imserso como impulsor y coordinador de las acciones del Plan en
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colaboracion con CEAFA. Ademds del rol actual de nuestra organizacibn como

reactivador del Grupo Estatal de Demencias, que tiene el objetivo de hacer seguimiento
del Plan Integral de Alzheimer”.

El paciente en el centro

Las asociaciones de familiares de personas con la enfermedad Alzheimer desempefian
un papel esencial en el abordaje integral de esta y otras demencias a lo largo de todo el
proceso de la patologia. Por ello, durante el turno de intervencién destinado a los
pacientes, Joaquina Garcia e lldefonso Fernandez, miembros ambos del Panel de
Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA (PEPA), han sefialado la importancia
de que “el diagnéstico se produzca en fases iniciales de la enfermedad, cuando la
persona afectada todavia conserva la gran mayoria de sus capacidades”.

Para Garcia, este diagndstico precoz “permite al paciente tomar sus propias decisiones
ya sean de indole econémica, sanitaria o de cuidados. En este sentido, es importante,
que se garanticen los derechos de las personas que padecemos enfermedad de
Alzheimer, y defender a ultranza nuestros intereses”.

Por su lado, Fernandez ha recalcado que las asociaciones son fundamentales “como
punto de referencia al que acudir para buscar ayuda para afrontar las futuras etapas de
convivencia con esta patologia. Ademas, sin ellas, la aplicacion de terapias no
farmacoldgicas, la Unica eficaz para frenar el avance de la enfermedad por el momento,
no seria posible, ya que no se contemplan en el sistema publico de salud”.

El aumento del envejecimiento de la poblacion, gracias a la esperanza de vida y también
a una mejor asistencia médica y farmacologica, incrementa exponencialmente el riesgo
de vivir de cerca con esta enfermedad®. El diagndstico precoz parece clave para un
correcto abordaje de la patologia desde momentos incipientes, que puedan cambiar su
curso y mejorar la calidad de vida del paciente y del familiar, aumentando no solo las
capacidades cognitivas, sino también la autonomia personal de quien padece la
enfermedad.

En este sentido, el director general de Biogen en Espafia, Sérgio Teixeira, ha sefialado
que: “Desde Biogen mantenemos una apuesta fuerte y valiente por mejorar la calidad
de vida de los pacientes con Alzheimer y sus familias. Gracias a la innovacion y la
colaboracion entre todos los agentes del sistema sanitario, y por primera vez en una
década, se ha abierto de nuevo el dialogo y hay soluciones sobre la mesa para esta
enfermedad. El diagndstico precoz; la concienciacion sobre la importancia de acudir al
médico cuando lleguen los primeros sintomas, sin confundirlos con el proceso normal
de envejecimiento; y la gestion estratégica de la evolucion de la enfermedad de forma
agil y sostenible en el marco del sistema nacional de salud, contribuiran a la creacion de
un nuevo escenario en la enfermedad de Alzheimer”.

La jornada ha concluido con el deseo de todas las partes de que, en un futuro cercano,
todos los profesionales que trabajan cada dia para poner soluciones a la enfermedad
de Alzheimer logren dar con un abordaje que asegure una buena calidad de vida a los
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afectados y con un diagndstico precoz eficiente que permita dar los pasos correctos y

necesarios desde antes incluso de presentarse los sintomas.

Sobre CEAFA

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a mas de 300 Asociaciones
de Familiares y que representa los intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que
conviven en Espafia con la enfermedad de Alzheimer y otras Demencias (incluyendo también a los
familiares cuidadores). El Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en nuestro pais, y supone
un coste anual de 35.000 millones de euros.

www.ceafa.es

Sobre Biogen

En Biogen, nuestra misién es clara: somos pioneros en neurociencia. Biogen descubre, desarrolla y
suministra terapias innovadoras a nivel mundial para personas que viven con enfermedades neuroldgicas
y neurodegenerativas graves, asi como terapias adyacentes relacionadas. Biogen, una de las primeras
empresas mundiales de biotecnologia, fue fundada en 1978 por Charles Weissmann, Heinz Schaller,
Kenneth Murray y los ganadores del Premio Nobel Walter Gilbert y Phillip Sharp, y, hoy en dia, cuenta con
el porfolio lider de medicamentos para tratar la esclerosis mdaltiple, ha introducido el primer tratamiento
aprobado para la atrofia muscular espinal, comercializa biosimilares de biologia avanzada, y se centra en
el avance de programas de investigacion en esclerosis mdltiple y neuroinmunologia, Alzheimer y demencia,
trastornos neuromusculares, trastornos del movimiento, oftalmologia, neuropsiquiatria, inmunologia,
neurologia aguda y dolor neuropético.

Regularmente, publicamos informacion que puede ser relevante para nuestros inversores en nuestra pagina
web www.biogen.com. Siganos en las redes sociales — Twitter, LinkedIn, Facebook, YouTube.
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