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Afa Lugo trabaja las AIVD
A través de los talleres de reentreno de las

Actividades Instrumentales de la Vida Diaria se
mantiene por más tiempo la autonomía y

continúan haciéndolas en sus domicilios. Estas
actividades ayudan a conservar una imagen

positiva de sí mismos.

Alzheimer Canarias ofrece
servicios a domicilio

La asociación ofrece servicios y terapias a los
usuarios del centro y además dispone de

programas a domicilio como: ayuda a domicilio,
promoción de la autonomía personal, fisioterapia
a domiciliio todo ello posible, gracias a un equipo

multidisciplinar.

PÁGINA 01

Noticias &
novedades

PÁGINA 1
Alpogra sensibil iza sobre la

feminización del cuidado



Afa La Roda retoma los ejercicios de
hidroterapia



Alzhe Cádiz aplica las TNF´s


PÁGINA 2

Afa Lugo trabaja las AIVD



Alzheimer Canarias ofrece servicios a domicilio

Alzheimer Lebrija y la estimulación
cognitiva



Afa Viso del Marqués da la bienvenida

a la primavera



Alzheimer Ávila presenta su programa
de envejecimiento saludable


PÁGINA 3 
Alzheimer Barbastro organiza una

escuela de cuidadores



Alzheimer Córdoba se va de
concierto



Afa Cantabria retoma los grupos de

Ayuda Mutua

PÁGINA 4

Afa Araba visita el  hospital de Leza



AFAN prepara las II  Jornadas de la Salud



Afa Miguel Hernández celebra el  80
aniversario de Miguel Hernández








PÁGINA 5



Sin cambiar de
costumbres, no se
puede cambiar de

vida






La asociación,  gracias a la Diputación de
Granada y la delegación de Igualdad y

Juventud,  ha l levado a cabo una campaña de
sensibi l ización cuyo objet ivo es poner en el
punto de mira la feminización del  cuidado

existente en el  Poniente Granadino.  

PÁGINA 02

Alpogra sensibiliza sobre la
feminización del cuidado

La terapia
consiste en

rehabilitar a la
persona

haciéndole
realizar las
acciones y

movimientos de
la vida diaria






Afa La Roda retoma los ejercicios
de hidroterapia

Acuden a la piscina cubierta de La Roda para
real izar ejercic ios de hidroterapia que aportan

benef ic ios como: favorece la respiración,
mejora la c irculación sanguínea,  aumenta la
fuerza muscular s in impacto,  y  e l  equi l ibr io,

produce efecto de rela jación y mental .  

Alzhe Cádiz aplica las TNF´s
Los usuarios de la asociación trabajan

diferentes terapias no farmacológicas.  En este
caso la motr ic idad f ina que permite manipular
cosas con precis ión,  como por ejemplo coger

un cubierto,  coger un bol i . . .



La memoria es
un trozo infinito,
a veces se hace
visible y grita,
pero a veces se
encierra en su

silencio







Las raíces
profundas nunca

dudan que la
primavera vendrá






La asociación ofrece esta terapia a sus
usuarios para preservar el  máximo t iempo

posible las capacidades cognit ivas y mantener
por más t iempo la autonomía en las

act iv idades de la v ida diar ia ,  retrasando así  la
dependencia de la persona.  

PÁGINA 03

Alzheimer Lebrija y la
estimulación cognitiva

Afa Viso del Marqués da la
bienvenida a la primavera

Los trabajadores de la asociación junto a los
usuarios crean y colocan el  mural  de la

primavera.  Una forma de or ientar en espacio y
t iempo y fomentar a la vez sus destrezas

manuales.

Alzheimer Ávila presenta su
programa de envejecimiento

saludable
El  programa está dir ig ido a todas aquel las

personas que quieren est imular su cerebro
para obtener bienestar ,  una mejor cal idad de

vida y un envejecimiento saludable.  E l
programa comienza en abri l  y  se desarrol lará

en el  Centro de día.











PÁGINA 04

Alzheimer Barbastro organiza una
escuela de cuidadores

La asociación no solo forma a cuidadores
famil iares.  Además forman a profesionales

mejorando así  e l  trato que van en un futuro al
usuario cuidando la comunicación.   

La dignidad es el
amor que nos

debemos a
nosotros mismos






Afa Cantabria retoma los grupos
de Ayuda Mutua

Los grupos están dir ig idos a famil iares y
cuidadores de personas con dependencia,

discapacidad. . .  y  darán comienzo el  18 de abri l
de 16:00 a 18:00 en el  C.C.  Juan Carlos

Calderón del  Río de la Pi la en Santander y el  26
de abri l  en Santa Cruz de Bezana en el  aula de

la planta baja de Servic ios Sociales del
Ayuntamiento.  

La música es el
sonido de

nuestras vidas







Alzheimer Córdoba se va de
concierto

El  24 de abri l  a  las 19:00 horas se podrá
disfrutar en directo el  concierto ofrecido por

Jorge Pineda a benef ic io de la Asociación.  Este
joven talento part ic ió en el  Got Taleent España.

Las entradas se pueden comprar en la
asociación.



La solidaridad es
un valor que

siempre suma
para el bien de la

sociedad






PÁGINA 05

Afa Araba visita el hospital de
Leza

Los profesionales de la asociación se reunieron
con los equipos de atención primaria de los

Servic ios de Salud de la Cuadri l la  de Laguardia-
Rioja Alavesa para informarles sobre la

asociación y los problemas de salud más
frecuentes del  colect ivo.  Así  como presentar les

el  programa Municipios Act ivos con el
Alzheimer.

Mira de frente a
ese asunto difícil

y pregúntale: 
qué me quieres

enseñar






AFAN prepara las II Jornadas de la
Salud

El  Área de Salud de Tudela ha preparado para
el  f in de semana del  2 y  3 de abri l  las Jornadas

y al l í  estará AFAN aportando su granito de
arena.  E l  día 3 se celebrará una marcha por la
Salud a pie y en bic i  en la Plaza de los Fueros.

Afa Miguel Hernández celebra el
80 aniversario de Miguel

Hernández
"Tu r isa me hace l ibre,  me pone alas.

Soledades me quita ,  cárcel  me arranca.
Boca que vuela,  corazón que en tus labrios

relampaguea.


