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Afa Lugo trabaja las A_I‘VD

A través de los talleres de reentreno de las
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria se
mantiene por mas tiempo la autonomia'y
contindan haciéndolas en sus domicilios. Estas
actividades ayudan a conservar una imagen
positiva de si mismos.

Alzheimer Canarias ofrece
servicios a domicilio
La asociacion ofrece servicios y terapias a los
usuarios del centro y ademas dispone de
programas a domicilio como: ayuda a domicilio,
promocion de la autonomia personal, fisioterapia

a domiciliio todo ello posible, gracias a un equipo
multidisciplinar.
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Alpogré sensibiliza sobre la
feminizacion del cuidado

La asociacion, gracias a la Diputacion de
Granada y la delegacion de lgualdad y
Juventud, ha llevado a cabo una campafia de
sensibilizacion cuyo objetivo es poner en el
punto de mira la feminizacién del cuidado
existente en el Poniente Granadino.

Afa La Roda retoma los ejercicios
de hidroterapia

Acuden a la piscina cubierta de La Roda para
realizar ejercicios de hidroterapia que aportan
beneficios como: favorece la respiracion,
mejora la circulaciéon sanguinea, aumenta la
fuerza muscular sin impacto, y el equilibrio,
produce efecto de relajaciéon y mental.

Alzhe Cadiz aplica las TNF s

Los usuarios de la asociacion trabajan
diferentes terapias no farmacoldgicas. En este
caso la motricidad fina que permite manipular
CO0Sas con precision, como por ejemplo coger

un cubierto, coger un boli...
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Sin cambiar de
costumbres, no se
puede cambiar de

vida

La terapia
consiste en
rehabilitar a la
persona
haciéndole
realizar las
acciones y
movimientos de
la vida diaria

P""




Alzhirher Lebrijayla
estimulacion cognitiva

La asociacion ofrece esta terapia a sus
usuarios para preservar el maximo tiempo
posible las capacidades cognitivas y mantener
por mas tiempo la autonomia en las
actividades de la vida diaria, retrasando asi la
dependencia de la persona.

Afa Viso del Marqués da la

bienvenida a la primavera

Los trabajadores de la asociacion junto a los
usuarios crean y colocan el mural de Ia
primavera. Una forma de orientar en espacio y
tiempo y fomentar a la vez sus destrezas
manuales.

Alzheimer Avila presenta su
programa de envejecimiento

saludable

El programa esta dirigido a todas aquellas
personas que quieren estimular su cerebro
para obtener bienestar, una mejor calidad de
vida y un envejecimiento saludable. El
programa comienza en abril y se desarrollara
en el Centro de dia.
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La memoria es
un trozo infinito,
a veces se hace
visible y grita,
pero a veces se
encierra en su
silencio

Las raices
profundas nunca
dudan que la
primavera vendra

PROGRAMA DE
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

]

Para todas aguellas personas que quigren estimularsil cerebrt B
un bienestar , una mejor calidad de vida'y un envejecimiento sa

:Cuando?

De Abril a Junio
(Dia y hora por determinar)
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Alzheimer Barbastro organiza una
escuela de cuidadores

La asociacion no solo forma a cuidadores
familiares. Ademas forman a profesionales
mejorando asi el trato que van en un futuro al
usuario cuidando la comunicacion.

Alzheimer Cordoba se va de

concierto
El 24 de abril a las 19:00 horas se podra
disfrutar en directo el concierto ofrecido por
Jorge Pineda a beneficio de la Asociacion. Este
joven talento particio en el Got Taleent Espafia.
Las entradas se pueden comprar en la
asociacion.

Afa Cantabria retoma los grupos
de Ayuda Mutua

Los grupos estan dirigidos a familiaresy
cuidadores de personas con dependencia,
discapacidad... y daran comienzo el 18 de abril
de 16:00 a 18:00 en el C.C. Juan Carlos
Calderon del Rio de la Pila en Santander y el 26
de abril en Santa Cruz de Bezana en el aula de
la planta baja de Servicios Sociales del
Ayuntamiento.
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La dignidad es el
amor que nos
debemos a
nosotros mismos

LLa musica es el
sonido de
nuestras vidas

JORGE PINEDA

CONCIERTO BENEFICO

Venta de entradas:
* Sade Asociacion G/ Escritora Glona Fusries sin
957 T8 45 13 - comunicaconEaliaimercordobi
+ Caniro de bellaza avanzada KOBIDO, cira de estaciin
nim 17 (Almodévar del Rin) 744 82 16 &8

DONATIVO:12€

Fila 0: ES55 0237 0210 30 91 7142 4799

Finalista

Real Circulo de la Amistad

19:00 h . %wﬁE&ﬁ

£

DIA 24 DE ABRIL 2022

. ASOCIACION
: ALZHEIMER = CANTABRIA

GRUPO DE AYUDA MUTUA
COMO APOYO TERAPEUTICO

Dirigido a familiares y/o cuidadores no profesionales
de personas con cualguier tipo de dependencia en la
vida diaria, discapacidad...

IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA
LUGAR: Servicios Sociales del Ayto. de Bezana
Planta Baja

DIAS: Todos los martes
HORARIO: De 16200 ha17:30h
COMIENZO: 26 de Abril de 2022
FIN: 28 de Junio de 2022
GRATUITO

INSCRIPCIONES EN SERVICIOS SOCIALES
DEL AYTO. DE BEZANA

942 582193

), enviando un correo electrénico indicando nombre, apellidos,
DN v teléfono de
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I1Jornadas
y de la Salud

Afa Araba visita el hospital de
Leza

Los profesionales de |la asociacion se reunieron
con los equipos de atencién primaria de los
Servicios de Salud de la Cuadrilla de Laguardia-
Rioja Alavesa para informarles sobre la
asociacion y los problemas de salud mas
frecuentes del colectivo. Asi como presentarles -

el programa Municipios Activos con el "Cuminqndoﬁorlqsulud"
Alzheimer. - e :
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El Area de Salud de Tudela ha preparado para La solidaridad es
el fin de semana del 2 y 3 de abril las Jornadas un valor que

y alli estard AFAN aportando su granito de
arena. El dia 3 se celebrara una marcha por la
Salud a pie y en bici en la Plaza de los Fueros.

siempre suma
para el bien de la
sociedad

Afa Miguel Hernandez celebra el W(
80 aniversario de Miguel
Hernandez

"Tu risa me hace libre, me pone alas.
Soledades me quita, carcel me arranca.
Boca que vuela, corazén que en tus labrios
relampaguea.
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