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Afa La Palma ofrece el servicio
de ayuda especializada en el

hogar
Gracias a la confianza depositada por parte del
Ayuntamiento de Breña Baja y de Dependencia
del Cabildo de la Palma, la asociación consigue

que las personas mayores dependientes puedan
disfrutar de su hogar el máximo tiempo posible.

Alzheimer Lebrija celebra el día
de San Valentín

La asociación organizó para ese día una
proyección de fotografías de los usuarios con

sus familiares y las fueron comentando y
elaboraron numerosas manualidades para regalar

a su persona favorita.

PÁGINA 01

Noticias &
novedades

PÁGINA 1

Afa Canals aproxima la tecnología
a los usuarios

 
La asociación de El  Burgo organiza

una escuela de espalda
 PÁGINA 2

Afa La Palma ofrece el  servicio de
ayuda especializada en el  hogar

 
Alzheimer Lebrija celebra el día de San

Valentín

Afa Los Palacios beneficiaria de un
taller de Teatro 

 
Afa Fuengirola cumple 19 años

 
Alzheimer Zamora organiza el

carnaval
 PÁGINA 3 

Afa Lugo trabaja las reminiscencias 
 

La asociación de Barcelona entra en
el aula del Instituto náutico

 
Afa Lanzarote visita la Facultad de

Enfermería
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La Fundación Alimerka concede ayuda
aAfa Bierzo

 
La Federación Granadina de Alzheimer
en la Facultad de Ciencias de la salud

 
Ya llega el  carnaval a Afedaba los

Calatravos
 PÁGINA 5



Las nuevas
tecnologías

permiten continuar
con la intervención
en el tratamiento

de las
enfermedades

neurodegenerativas

 
 

Gracias a la colaboración de la Fundación la
Caixa y durante la pandemia lanzaron el

programa de apl icación de la tecnología para la
prevención e intervención en el

tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas .  De esta forma

trabajaron la memoria,  la  atención,  e l  cálculo y
el  lenguaje en casa y en la propia sede.   

PÁGINA 02

Afa Canals aproxima la tecnología
a los usuarios

La fisioterapia
también es

necesaria para los
cuidadores

 

 

La asociación de El Burgo organiza
una escuela de espalda

La asociación dará comienzo a este nuevo
recurso a part ir  de marzo.  Se real izará gracias

al  servicio de fisioterapia  y  está dir ig ido a
personas cuidadoras.  Los grupos estarán

conformados por 4-5 personas,  y  las sesiones
serán de una hora a la semana en horario de
mañana o tarde.  Para poder part ic ipar en la

escuela de espalda será necesario inscr ibirse
en la asociación.



El teatro llega
donde no llegan

otro tipo de
caricias

 

 

La alegría es un
disfraz para los

malos momentos

 

 

El  grupo la I lusión l levará el  sainete de los
Álvarez Quintero  a l  teatro el  próximo día 19

de marzo a las 20:00 horas en el  teatro
municipal  Pedro Pérez Fernández.  La

recaudación irá dest inada a las asociación.

PÁGINA 03

Afa Los Palacios beneficiaria de
un taller de Teatro 

Afa Fuengirola cumple 19 años
La asociación cumple años y los usuarios han
querido celebrarlo part ic ipando en di ferentes

manualidades y organizando una
improvisada fiesta  donde han podido cantar
y bai lar .  Además se ha organizado una comida

benéf ica cuya recaudación servirá para
continuar con la labor de la asociación.

Alzheimer Zamora organiza el
carnaval

La unidad de estancia residencial  de Toro
están al  quite y no se les pasa ni  una

fest iv idad.  Ya han comenzado a elaborar los
disfraces y ya t ienen previsto la organización
de var ios eventos,  uno de el los un photocall

de los usuarios con los disfraces .
 



 

 

PÁGINA 04

Afa Lugo trabaja las
reminiscencias 

Los usuarios de la unidad han trabajado en
una dinámica de reminiscencia a la que han

l lamado "Un paseo por mi vida" .  Para el lo han
uti l izado periódicos y revistas de las que han

seleccionado imágenes y palabras y
poster iormente han hecho un col lage l leno de

recuerdos agradables,  gustos e intereses
personales.

Los recuerdos
son más

fuertes que los
olvidos

 

 

La asociación de Barcelona entra
en el aula del Instituto náutico

Profesionales de la asociación han v is i tado a
los estudiantes del  Inst i tuto Náutico para

informarles sobre la enfermedad de Alzheimer.
Los estudiantes part ic ipan en el  programa

Velas por el  Alzheimer  y  preparan
act iv idades para los usuarios del  centro.

 

 

Afa Lanzarote visita la Facultad de
Enfermería

Profesionales de la Asociación han v is i tado la
Facultad de Enfermería de Lanzarote  donde

han impart ido una charla a los alumnos para
expl icar les los di ferentes recursos con los que

cuenta la asocación.



El fomento del
contacto social

es básico para el
bienestar de las

personas

 

 

PÁGINA 05

La Fundación Alimerka concede
ayuda Afa Bierzo

A través de convocatoira la asociación ha
recibido una ayuda de 6.000 euros dest inados

al  piso residencial  integrado en el  Centro
Mult iservic ios.  Será una v iv ienda adaptada,

tutelada y centrada en las personas que
deseen mantener su autonomía integrados en

la comunidad.

El piso
residencial

tendrá
supervisión,

atención, apoyo
social y

terapéutico

 

 

La Federación Granadina de
Alzheimer en la Facultad de

Ciencias de la salud
Acudierona la c i ta García y  Kina como personas  

con Alzheimer y Estefanía Y Mª Carmen como
profesionales de las Asociaciones.  Se habló en
primera persona sobre Alzheimer ,  cómo fue
experimentar el  diagnóst ico y el  día a día.  Los
alumnos de enfermería part ic iparon haciendo

numerosas preguntas.

Ya llega el carnaval a Afedaba los
Calatravos

Los usuarios del  Centro de Terapia los
Calatravos se disfranzaron de piñas para el

carnaval .  E l  bai le y  e l  buen ambiente reinó en
el  centro.  Y como el los dicen:  " los calatravos

somos una piña" .


