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Afa La Pal;na Jfféc el servicio
de ayuda especializada en el
hogar

Gracias a la confianza depositada por parte del

Ayuntamiento de Brefia Baja y de Dependencia

PAGINA 2 del Cabildo de la Palma, la asociacion consigue
que las personas mayores dependientes puedan

disfrutar de su hogar el maximo tiempo posible.

Alzheimer Lebrija celebra el dia

de San Valentin
La asociacion organizé para ese dia una
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PAGINA 3 proyeccion de fotografias de los usuarios con
sus familiares y las fueron comentando y
elaboraron numerosas manualidades para regalar
a su persona favorita.
v B T
PAGINA 4 JUN os

|
v

PAGINA 5

PAGINA 01



Afa Canals aproxima la tecnologia
a los usuarios

Gracias a la colaboracion de la Fundacién la
Caixa y durante la pandemia lanzaron el
programa de aplicacion de la tecnologia para la
prevencion e intervencion en el
tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas. De esta forma
trabajaron la memoria, la atencion, el calculo y
el lenguaje en casa y en la propia sede.

La asociacion de El Burgo organiza
una escuela de espalda

La asociacion dard comienzo a este nuevo
recurso a partir de marzo. Se realizara gracias
al servicio de fisioterapia y esta dirigido a
personas cuidadoras. Los grupos estaran
conformados por 4-5 personas, y las sesiones
seran de una hora a la semana en horario de
mafiana o tarde. Para poder participar en la
escuela de espalda serad necesario inscribirse
en la asociacion.
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Las nuevas
tecnologias
permiten continuar
con la intervencidn
en el tratamiento
de las
enfermedades
neurodegenerativas

La fisioterapia
también es
necesaria para los
cuidadores

El servicio de fisioterapia de Ic
ABUAL pone en marcha un
NnuUevo recurso

ESCUELA DE ESPALDA

—

Muy recomendado para personas
ifectadas y cuidadoras.

Impartido por la fisioterapeuta de
1 entidad. Es un programa de
itencion  sanitaria  (prevencion,
roteccion y  tratamiento de
yroblemas de espalda..).

Grupos de 4-5 personas. Aforo
mMitado.

Una hora a la semana. Turnos de
nanana vy tarde.

Comienza en Marzo. Se necesita
\scripcion.

i + Info: C/ Erillas, n® y en los
645383437 y 697975440



Obra: sanetes Do Los Hermanos Quinteros

Afa Los Palacios beneficiaria de
un taller de Teatro

El grupo la llusion Illevara el sainete de los
Alvarez Quintero al teatro el préximo dia 19
de marzo a las 20:00 horas en el teatro
municipal Pedro Pérez Fernandez. La
recaudacion ira destinada a las asociacion.

Afa Fuengirola cumple 19 aios

La asociacion cumple aflos y los usuarios han
querido celebrarlo participando en diferentes
manualidades y organizando una
improvisada fiesta donde han podido cantar
y bailar. Ademas se ha organizado una comida
benéfica cuya recaudacion servira para
continuar con la labor de la asociacion.

Alzheimer Zamora organiza el
carnaval

La unidad de estancia residencial de Toro
estan al quite y no se les pasa ni una
festividad. Ya han comenzado a elaborar los
disfraces y ya tienen previsto la organizacion
de varios eventos, uno de ellos un photocall
de los usuarios con los disfraces.

PAGINA 03

El teatro llega
donde no llegan
otro tipo de
caricias

La alegria es un
disfraz para los
malos momentos




Los recuerdos
son mas
fuertes que los
olvidos
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Afa Lugo trabaja las

reminiscencias
Los usuarios de la unidad han trabajado en

una dinamica de reminiscencia a la que han 1333335 / /
=

llamado "Un paseo por mi vida". Para ello han ( i v
utilizado periodicos y revistas de las que han S5y, .

seleccionado imagenes y palabrasy :

posteriormente han hecho un collage Ileno de

recuerdos agradables, gustos e intereses
personales.

La asociacion de Barcelona entra
en el aula del Instituto nautico

Profesionales de la asociacion han visitado a
los estudiantes del Instituto Nautico para
informarles sobre la enfermedad de Alzheimer.
Los estudiantes participan en el programa
Velas por el Alzheimer y preparan
actividades para los usuarios del centro.

Afa Lanzarote visita la Facultad de

Enfermeria

Profesionales de la Asociacion han visitado la
Facultad de Enfermeria de Lanzarote donde
han impartido una charla a los alumnos para
explicarles los diferentes recursos con los que
cuenta la asocacion.
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El piso
residencial
tendra
supervision,
atencion, apoyo
social y
terapéutico

i

La Fundacion Alimerka cn;éde
ayuda Afa Bierzo

A travées de convocatoira la asociacion ha
recibido una ayuda de 6.000 euros destinados
al piso residencial integrado en el Centro
Multiservicios. Sera una vivienda adaptada,
tutelada y centrada en las personas que
deseen mantener su autonomia integrados en
la comunidad.

La Federacion Granadina de
Alzheimer en la Facultad de

Ciencias de la salud

Acudierona la cita Garcia y Kina como personas El fomento del
con Alzheimer y Estefanfa Y M? Carmen como contacto social
profesionales de las Asociaciones. Se hablé en es basico para el
primera persona sobre Alzheimer, como fue bienestar de las

experimentar el diagnostico y el dia a dia. Los personas
alumnos de enfermeria participaron haciendo
numerosas preguntas.

Ya llega el carnaval a Afedaba los
Calatravos

Los usuarios del Centro de Terapia los
Calatravos se disfranzaron de pifias para el
carnaval. El baile y el buen ambiente reind en
el centro. Y como ellos dicen: "los calatravos
somos una pifia".

PAGINA 05



