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Afa Olivares organiza la
fiesta de San Blas

La asociación de alzheimer celebra San Blas con
aquellos que más saben sobre la fiesta y sus

costumbres, después de un año atípico. La fiesta
pudo celebrarse gracias a la donación de los

típicos roscos de la panificadora San Fernando.

Afa Costa Dorada vuelve con
los grupos de ayuda mutua

El próximo marzo, la asociación de familiares de
enfermos de alzheimer volverá a organizar los

grupos de ayuda mutua a cargo de la psicóloga y
pondrá en marcha nuevas terapias para familiares

y cuidadores después de 2 años. 
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La estimulación
emocional permite
disfrutar de la vida
actual y evita los

pensamientos
negativos

producidos por la
enfermedad 







AFA Alcorcón ha puesto en marcha un Proyecto
de Envejecimiento Act ivo cuyo objet ivo es

trabajar las capacidades cognit ivas,  f ís icas y
funcionales así  como potenciar la  autonomía,

fomentando el  bienestar f ís ico,  mental  y  social .
Dicho tal ler  se l leva a cabo los jueves de 11 a

12h en el  C.M Adolfo Suárez.
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Afa Alcorcón trabaja en el
envejecimiento activo

El envejecimiento
activo, una apuesta

de futuro







Por qué es importante la
estimulación emocional

La asociación de Palma del  Río en Córdoba
trabaja la terapia de est imulación

emocional .Las emociones forman parte de
nuestro día a día.  Por esta razón es necesario
que sepamos reconocerlas y gest ionarlas para

promover el  equi l ibr io mental .  En las
demencias la est imulación emocinal  es

importante,  ya que las personas v iven inmersas
en emociones negat ivas que son producids por

la enfermedad (enfado,  apat ía ,  i ra . . . ) .



La formación
online es
accesible,

autogestionable,
y te permite

estar en
cualquier sitio 







La estimulación
en papel, o en
dispositivos
móviles a

disposición de las
demencias






La asociación de famil iares de personas con
Alzheimer y otras demencias arranca el  mes de

marzo con un curso de formación onl ine que
consta de cuatro módulos en los que se van a

tratar temas como la enfermedad de
Alzheimer,  la  persona enferma,  el  cuidador y

los recursos legales y sociosanitar ios.

PÁGINA 03

Afa Mijas pone en marcha su
formación online

Alzheimer Elda pide la
colaboración de las empresas

La asociación dispone de un vehículo adquir ido
en el  año 2020 para el  traslado de los usuarios
y está parado a la espera de poder adaptar lo.
Desde la asociación piden la colaboración de

las empresas locales para poder ofrecer el
servic io.  

Afade Alcantarilla trabaja la
estimulación

Las asociaciones l levan t iempo adaptadas a las
nuevas tecnologías.  Con una tablet  es posible

real izar est imulación cognit iva y ejercitar
numerosas capacidades que permiten
ralent izar el  avance de la enfermedad.


















PÁGINA 04

Alimerka resuelve la convocatoria
de ayudas a entidades sin ánimo

de lucro
La fundación ha concedido a la Asociación de

Astorga 4.000 € para el  programa de
"Transporte adaptado de enfermos de

Alzheimer" .  Gracias a el lo ,  los usuarios pueden
benef ic iarse de las terapias que se imparten en

el  Centro de día.

 

El café hace
posible salir
de la cama,

pero el
chocolate
hace que

merezca la
pena




Afa Carmona ofrece un taller
formativo

La asociación l levará a cabo un tal ler  e l  18 de
febrero a las 10:30 horas en su sede para

tratar el  tema "Cómo cuidar a los cuidadores o
famil iares de personas dependientes" 

Nueva salida de los usuarios de
Afa Marina Baixa

Esta vez los usuarios de la asociación han
viajado hasta Vi l la joyosa para v is i tar la  fábrica
de chocolates de Valor.  Una mañana l lena de

emociones y dulces recuerdos con los que han
sido grat i f icados









PÁGINA 05

Desfile benéfico a favor de
Alzheimer Córdoba

El  próximo 18 de marzo está previsto real izar
el  desf i le en el  Pat io Barroco de la Excma.

Diputación de Córdoba y contará con la
colaboración de voluntar ios y trabajadores en

representación de las ent idades de la
plataforma del  voluntar iado de Cordoba.

El transporte de
las asociaciones

permite a muchas
personas con

Alzheimer u otra
demencia acceder

a las terapias 







Afa Recuerda Extremadura cuenta
con un nuevo vehículo

La Diputación de Badajoz y Caja Rural  de
Extremadura colaboran en la adquis ic ión de un

vehículo adaptado para ampl iar las rutas de
transporte y l legar a todas las casas que

puedan necesitar atención especial izada en
Alzheimer y otras demencias.  

Afa Lugo celebra el Día Mundial de
la radio

Desde la emisora de Afa Lugo se han real izado
diversas entrevistas a los usuarios de la
asociación en la que han compart ido sus

opiniones y su día a día.  La radio es y ha s ido
un utensi l io muy ut i l izado durante mucho

tiempo. De ahí  que se haya planteado real izar
esta act iv idad de forma que puedan comunicar

sus pensamientos y sent imientos.


