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La Federación Catalana de
Alzheimer en colaboración

con el departamento de salud 
Ha realizado diversos vídeos cortos y tutoriales
sobre aspectos relacionados con el cuidado de

las personas con demencia, así como,
sugerencias para hacer ejercicios psicomotores

que se pueden ver en su página web y redes
sociales. 

Afa Araba imparte charlas en
centros de jubilados

La charla abordó temas como el proceso de
envejecimiento, signos y síntomas de los

diferentes tipos de demencia y su abordaje. En
breve comenzarán una formación sobre
psicoestimulación que durará 3 meses.
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Noticias &
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Alzheimer Córdoba sale a bailar
 

Afa Huelva celebra el  día del abrazo
 

Alzheimer Cazorla agradece el  trabajo
realizado 
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La Federación Catalana de Alzheimer
en colaboración con el departamento

de salud
 

Afa Araba imparte charlas en centros de
jubilados

La Federación Valenciana de
Alzheimer organiza el  VIII  Congreso

Autonómico
 

AFAGA y su huerto de invierno
 

Afa Dos hermanas está de celebración
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una familia en la prensa
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Los talleres de
reminiscencias con
música nos hacen

bailar, cantar y
recordar, pero

sobre todo sentir

 

 

Como bien saben las asociaciones de
famil iares.  La música hace que se l iberen

sustancias químicas en el  cerebro que nos
hacen sent ir  y  además nos permite estar

conectados con los recuerdos.
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Alzheimer Córdoba sale a bailar

Los abrazos son
superpoderosos

 

 

Afa Huelva celebra el día del
abrazo

Si  bien es c ierto que no estamos en t iempos de
abrazos debemos recordar que es importante
abrazar a los seres queridos.  Por el  momento

podemos sust i tuir los con gestos o con palabras
de car iño.

Alzheimer Cazorla agradece el
trabajo realizado 

La alumna en práct icas y monitora en terapia
ocupacional  proviene del  curso de Proempleo.
La asociación ha querido agradecer su labor y

entrega en todas las act iv idades real izadas.



Los huertos
mantienen el
cuerpo y la

mente
conectados con la

naturaleza

 

 

Las donaciones
permiten que los
sueños se hagan

realidad

 

 

El  comité organizador del  VI I I  Congreso
autonómico de Alzheimer ha mantenido la

primera reunión para acordar la colaboración
del  Ayuntamiento de Alcoi .  Este año se

celebrará en la Universidad Pol i técnica de
Alcoy a f inal  de año.
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La Federación Valenciana de
Alzheimer organiza el VIII

Congreso Autonómico

AFAGA y su huerto de invierno
Este trabajo de or ientación temporal  permite

aumentar la motivación e interés por part ic ipar
en act iv idades que les resultan famil iares,

despiertan recuerdos y emociones del  pasado
y est imula destrezas motoras y praxias.

Afa Dos hermanas está de
celebración

El  centro comercial  Way Dos Hermanas sorteó
recientemente 300€ en compras en sus t iendas

y otros 300€ para donar a una asociación.  La
ganadora del  premio,  estudiante de

neuropsicología ,  e legió a la asociación de
Alzheimer como dest inatar ia del  premio.

 



PÁGINA 04

Afa Andújar edita un libro de
poesías

El  26 de enero,  la  asociación organizó un
encuentro en la Casa de Cultura de Andújar

para presentar el  l ibro de Poesías del  Café del
Alzheimer.  Con la venta del  l ibro sol idar io la

asociación ayuda al  programa de
apadrinamiento de niños.

La poesía es la
música de las
palabras con

rima asonante
o consonante

 

 

Alpogra forma sobre SCPD
La asociación de Alzheimer ha organizado la I
Formación MOOC para el  abordaje integral  de

los s íntomas psicológicos y conductuales de las
demencias neurodegenerat ivas para personas

cuidadoras famil iares y de los servic ios de
ayuda a domici l io .

El
reconocimiento

como parte de la
motivación

 

 

Afedaz recibe el reconocimiento
de una familia en la prensa

La Asociación de Alzheimer de Zaragoza
emocionada al  leer la carta publ icada en el

Heraldo de Aragón de una famil ia  usuaria del
centro durante 17 años.  En el la ponen de
manif iesto la gran labor real izada por los

profesionales y piden a las Inst i tuciones que
pongan en valor la act iv idad real izada,

reconocer sus necesidades y mejorar sus
condic iones laborales.



La acción más
pequeña es

mejor que la
intención más

grande
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Alzheimer Cuenca y el concurso
de microrrelatos

La alumna de 2º de la ESO del  IES Hervás y
Panduro,  Eva Córdoba,  ha s ido seleccionada

como ganadora del  I  Concurso de
microrrelatos sobre Alzheimer.  

La poesía
describe las cosas
desde el interior

 

 

La asociación navara de
Alzheimer retoma el voluntariado

Tras años inact ivo,  la  asociación ha decidido
reemprender el  servic io de voluntar iado.

Voluntar ios formados y dispuestos a
acompañar y pasar un rato a la semana con un

famil iar .

AFa Vida recibe un donativo
Miembros de la asociación germanohablantes
de Almuñecar y la  Herradura hacen entrega a

la asociación de un donativo.  

Alzheimer Valladolid forma a
cuidadores

Alzheimer Val ladol id da por f inal izado el  curso
dir ig ido a cuidadores famil iares de personas

con Alzheimer y otras demencias.  La formación
es importante para mejorar la cal idad del

cuidado y evitar s i tuaciones de estrés y
ansiedad.


