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La Federacion Catalana de
PAGINA1 Alzheimer en colaboracion

con el departamento de salud

Ha realizado diversos videos cortos y tutoriales
sobre aspectos relacionados con el cuidado de
las personas con demencia, asi como,
PAGINA 2 sugerencias para hacer ejercicios psicomotores
que se pueden ver en su pagina web y redes
sociales.

Afa Araba imparte charlas en

centros de jubilados
La charla abordd temas como el proceso de

PAGINA 3 o . .
envejecimiento, signos y sintomas de los
diferentes tipos de demencia y su abordaje. En
breve comenzaran una formacion sobre
psicoestimulacion que durara 3 meses.
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Los talleres de
reminiscencias con
musica nos hacen

bailar, cantar y

recordar, pero

sobre todo sentir

Los abrazos son
superpoderosos

s | dSabias qu
Alzheimer Cérdoba sale a bailar 195 affra%o.s 50“»--

MSMINVYE
. o oRTALE(E
Como bien saben las asociaciones de gt,;,mf LAP&ﬁ:éN
familiares. La musica hace que se liberen i
sustancias quimicas en el cerebro que nos REAIA o
hacen sentir y ademas nos permite estar Lof MUS(uLos LA TENSIEN

conectados con los recuerdos.

iSuper poderosos!

Afa Huelva celebra el dia del f ) \
INCRem ELEVA TV ESTIMULA LA
a b razo WENH SEROTONINA OXILENA(IEN, TE
Si bien es cierto que no estamos en tiempos de (oNFIANzA %’;ﬁa’ﬂ? RN

abrazos debemos recordar que es importante

abrazar a los seres queridos. Por el momento

podemos sustituirlos con gestos o con palabras = &
de carifio.

Alzheimer Cazorla agradece el
trabajo realizado

La alumna en practicas y monitora en terapia
ocupacional proviene del curso de Proempleo.
La asociacion ha querido agradecer su labory
entrega en todas las actividades realizadas.

PAGINA 02



Los huertos
mantienen el
cuerpo y la
mente
conectados con la
naturaleza

La Federacion Valenciana de
Alzheimer organiza el VIil
Congreso Autonémico

El comité organizador del VIII Congreso
autonomico de Alzheimer ha mantenido la
primera reunién para acordar la colaboracion
del Ayuntamiento de Alcoi. Este afio se
celebrara en la Universidad Politécnica de
Alcoy a final de afo.

AFAGA y su huerto de invierno

LL.as donaciones

Este trabajo de orientacion temporal permite permiten que los
aumentar la motivacion e interés por participar sueflos se hagan
en actividades que les resultan familiares, realidad
despiertan recuerdos y emociones del pasado
y estimula destrezas motoras y praxias.
Afa Dos hermanas esta de : ‘\' .
celebracion | -

El centro comercial Way Dos Hermanas sorteo
recientemente 300€ en compras en sus tiendas
y otros 300€ para donar a una asociacion. La
ganadora del premio, estudiante de
neuropsicologia, elegid a la asociacion de
Alzheimer como destinataria del premio.
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Afa Andﬁjarédita un libro de
poesias

El 26 de enero, la asociacion organizé un
encuentro en la Casa de Cultura de Andujar
para presentar el libro de Poesias del Café del
Alzheimer. Con la venta del libro solidario la
asociacion ayuda al programa de
apadrinamiento de nifios.

Alpogra forma sobre SCPD
La asociacion de Alzheimer ha organizado la |
Formaciéon MOOC para el abordaje integral de
los sintomas psicoldgicos y conductuales de las
demencias neurodegenerativas para personas
cuidadoras familiares y de los servicios de
ayuda a domicilio.

Afedaz recibe el reconocimiento

de una familia en la prensa
La Asociacion de Alzheimer de Zaragoza
emocionada al leer la carta publicada en el
Heraldo de Aragdn de una familia usuaria del
centro durante 17 afos. En ella ponen de
manifiesto la gran labor realizada por los
profesionales y piden a las Instituciones que
pongan en valor la actividad realizada,
reconocer sus necesidades y mejorar sus
condiciones laborales.
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La poesia es la
musica de las
palabras con
rima asonante
O consonante

El
reconocimiento
como parte de la

motivacion

JULOr \NOMaore, apeiaos, UNI, aireccion
y teléfono). HERALDO se reserva el de-
recho de extractarlas y publicarlas de-
bidamente firmadas.
cartas@heraldo.es

El alzhéimer
y las residencias

Tras veinte afios de la enfermedad
de Alzheimer de nuestra madre,
diecisiete de los cuales ha estado
al cuidado de los profesionales de
la Residencia de Afedaz Virgen
del Carmen en La Almozara, que-
remos, en primer lugar, con este
escrito, poner de manifiesto laim-
presionante labor realizada por to-
dos los trabajadores, que sin duda
alguna, ademads de los conoci-
mientos técnicos que requiere la
profesion, tienen una dedicacion -
vocacional (que nosotros llama-

mos carifio) que contribuye a dar C()n la Cald
mayor calidad de vida a los resi-
dentes. Por tanto, nuestro agrade- en d Centl“l
cimiento sincero a todos ellos. En
segundo lugar, queremos hacer un
& Ao B D B R A




UNA TARDE CONTIGO

Es un dia soleado. Estoy con una nifia de unos cinco afios. Es rubia, con los ojos azabache.
Mo la conozco, pero me lo estoy pasando realmente bien con ella, es muy divertida. A
nuestro lado hay una mujer, debe ser su madre; nos observa con una sonrisa triste.

-jHoy en el cole me lo he pasado muy bienl- me dice. Parece muy emocionada al
contérmelo, y a mi me hace gracia su manera de expresarse.

-j&Ah, 571 UY a qué has jugado en el patio?-le pregunto interesado.

-Al escondite,ya te lo he dicho antes.- me contesta frunciendo el cefio.

-|Es verdad!|Qué cabezal-miento... en realidad no lo recuerdo.

-Mira, es la fior gue me diste ayer.-me dice ensefidndome una pequefia fior violeta, aigo
marchita.

-¢ Ayer?-le pregunto confuso, ya que no recuerdo haber visto a esta nifia nunca,

-Si, ayer {No me digas que no te acuerdas!-protesta enfurrufiada.

-iVamos Paco, que ya es hora de volver a la residencial-una sefiora de bata blanca se dirige
ami.

-jAdids abuelol-dice la nifia déndome un abrazo.

-El Alzheimer de su padre avanza rapidamente-explica la enfermera a la gue
supuestamente debe ser mi hija.

Alzheimer Cuenca y el concurso

de microrrelatos

La alumna de 2° de la ESO del IES Hervas y
Panduro, Eva Cordoba, ha sido seleccionada
como ganadora del | Concurso de
microrrelatos sobre Alzheimer.

La asociacion navara de
Alzheimer retoma el voluntariado

Tras afios inactivo, la asociacion ha decidido
reemprender el servicio de voluntariado.
Voluntarios formados y dispuestos a
acompafiar y pasar un rato a la semana con un
familiar.

AFa Vida recibe un donativo

Miembros de la asociacion germanohablantes
de Almufecar y la Herradura hacen entrega a
la asociacién de un donativo.

Alzheimer Valladolid forma a
cuidadores

Alzheimer Valladolid da por finalizado el curso
dirigido a cuidadores familiares de personas
con Alzheimer y otras demencias. La formacion
es importante para mejorar la calidad del
cuidado y evitar situaciones de estrésy
ansiedad.
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La poesia
describe las cosas
desde el interior

¢TE PODEMOS AYUDAR?

TENEMOS ACTIVO
NUESTRO GRUPO DE

VOLUN ARl DO
P R ®)LLAMANOS
a«f 948 27 5252-693 40 2175

A, afan@alzheimernavarra.com

La accién mas
pequeiia es
mejor que la
intenciéon mas
grande




