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FAFAL orgamza una mesa

redonda
Miembros de Junta de la Federacion y de las
asociaciones de familiares de Madrid se
PAGINA 2 reunieron para discutir sobre el documento
Reivindicaciones y propuestas "Cero Omisiones.
Cero Alzheimer" redactado por CEAFA

Afa Moguer renueva

colaboracion con Caja Rural

Por segundo afio consecutivo, tenemos el placer
de anunciar la renovacién de la colaboracién de la
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Fundacion Caja Rural del Sur y su oficina en
Moguer, para el desarrollo y ejecucion de nuestro
taller de atencion integral al Alzhéimer".
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Aguafa Guadassuar organiza un
taller educativo y emocional

La asociacion preparo un taller dirigido a las
familias cuidadoras de personas con
demencia en el que ofrecieron informacion
sobre las enfermedades neurodegenerativas,
los problemas de conducta, diferentes
actividades para mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas, como reducir la
tension fisica y emocional y diferentes
actividades practicas en las que se pusieron en
comun diferentes experiencias personales.
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Afa Lanzarote retoma el contacto
con las familias

Tras la pandemia la asociacion de familiares ha
tenido el primer "ENCUENTRO DE
FAMILIARES". El objetivo de la asociacidn es
continuar realizando encuentros donde tratar
diferentes temas, que ayuden a las familias en
el cuidado de las personas dependientes.
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Afacayle organiza una formacion

para sus asociaciones

La Federacion de Castillay Ledn organiza una
formacién dirigida a los profesionales de las
Asociaciones sobre el "Buen trato en el
cuidado a personas en situacién de
dependencia" con el objetivo de asimilar e
integrar en el cuidado de la persona
dependiente el trato digno.

Afa La Palma recibe apoyo de la
Fundacion DISA

La asociacion ha recibido el apoyo para llevar a

cabo el proyecto de "Comunicacion y deglucion De su memoria a
la mesa

en demencias y deterioro cognitivo" para el
affio 2022. El proyecto ofrecera los beneficicios
de la intervencion logopédica en los procesos

de habla Y d€g|UCiéﬂ. RECETARIO
Afedaba los calatravos presenta

su recetario de cocina
La asociacion presenta el recetario "LOS
SABORES DEL RECUERDO". Una terapia que
trabaja la reminiscencia terapéutica a través de
la cocina eficaz en prevenir situaciones de
mayor dependencia.

PAGINA 03



Alzheimer
Lebriia

f;,»,; Programacion Especial:
Lunes 15: Invitado Especial “Cristian Coto” ’

Alzheimer Lebrija festeja el Dia
Mundial del Flamenco

En la semana del flamenco, la asociacion ha
organizado numerosas actividades con el
objetivo de mantener orientados a los usuarios
en la realidad y buscando una conexion con su
entorno mas cercano, potenciando asi las
emociones, sensaciones y sentimientos a
través de la musica.

AFALU utiliza la herramienta
theraband

La asociacion utiliza la herramienta para
incrementar el tono muscular de las
articulaciones mas fragiles y con ello mejorar
las funciones de la vida diaria, la marcha,la
estabilidad, la coordinacion y el equilibrio.

Alzheimer Villena respaldada por
su Ayuntamiento

El programa esta dirigido a promover y
proteger el estado de salud de las personas
con demencia por medio de actuaciones
coordinadas entre neurologia, medicina
familiar, enfermeria y fisiotarapia.
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Conectar con el
entorno, te
conecta con las
emociones

La potenciacidon
muscular es
basica para
mejorar la

calidad de vida
de los usuarios

Potencia muscular

Fisioterapia e



Aprender a
cuidar en casa
mejora la calidad
de los cuidados

Ponentes:

Adrian Buitrage Caraballo 17 de noviembre

Afa Alcala organiza una charla
dirigida a cuidadores

La charla esta dirigida a los cuidadores de
personas con demencia y en ella se va a hablar
sobre como "cuidar desde casa. Esta prevista
para el miércoles 17 de noviembre a las 16:30
horas y sera en formato on line.

Afa Alicante organiza un curso
para cuidadores no profesionales

En colaboracion con la Concejalia de Accion
social y el Ayuntamiento de Alicante se va a
impartir una formacion del 15 al 14 de
diciembre, de una duracién de ocho sesiones
en el que se desarrollaran sesiones del area de

La formacidén
permite
aprender a

psicologia, enfermeria, fisioterapia y terapia cuide}r con
ocupacional. calidad
IX Congreso Nacional de p—
Alzheimer CERD o

ALZHEIMER
Gracias a todos por haber hecho realidad el IX 34 e
Congreso Nacional de Alzheimer que ha tenido

lugar del 10 al 13 de noviembre en Vitoria-

Gasteiz, bajo el lema:
Cero Omisiones. Cero Alzheimer 2o J ALZHEIMER
iiNos volvemos a ver en Gijon!!
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