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novedades

PAGINAT Alzheimer Biefzo celebra el
Dia Internacional del Ajedrez

Alzheimer Bierzo celebra el Dia Internacional del
Ajedrez, una actividad importante para la

asociacion. Desde hace mas de 7 afios utilizan el

PAGINA 2 ajedrez como herramienta terapéutica. Ademas,
promueven y acogen el Club de Ajedrez Alzheimer

Bierzo, donde se desarrolla este juego desde la

infancia, favoreciendo asi la relacion
intergeneracional.
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1
Afa Araba forma a su

voluntariado

PAGINA 4 La formacion sobre "Estimulacion cognitiva y
funcional dirigida a las personas con deterioro
cognitivo leve o con demencia" corrio a cargo de
Zurifie Majuelo, psicdloga y Miriam Garcia,
Terapeuta Ocupacional del Centro de
PAGINA 5 Psicoestimulacion Haize Berri.
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IDEAS para U
Afads Recuerda

AUTO"CUIDADO Extremadura esta a

disposicion de

| ol ‘ todos aquellos que
FISICO  MENTAL  EMOCIONAL | © g‘;cf_s;;‘;%;’g 2l
Una caminata Aprender a tocar un Platicar con un amigo
Bailar Instrumento Hacer una lista de las
Un sbrezo  — el
Ira nadar sy | e Colabora en la
liotamiiegis (- conoplocees Practicar yoga construccion del
Jugar conunperro | -Apagarel celular por | "CECTiDIr un diario Centro Alzheimer
Eativeisa Liere Ralren wosie de Segovia en la
web
La Fundacion Caja Rural organiza = WWwWw.fundacioncaja
el concierto solidario Piedra a rurqldesenga.es/p
iedraapiedra

Piedra, a favor de AFA SEGOVIA

Un proyecto colaborativo promovido por la DNCIERTO SOLIDARIO “Piedra a Piedr
Fundacién Caja Rural de Segovia, con el * la Fundacion Caja Rural a favor de AFA Segov

objetivo de sumar apoyos para la construccion .

del Centro Alzhéeimer de Segovia. A traves de la ' i | ;
compra simbdlica de diferentes partes del i b T

edificio o "piedras" por parte de la sociedad se — B oo nASegovia

pretende mejorar la calidad de vida de los
enfermos de Alzheimer y sus familias. Ademas | ;
se puede colaborar en la construccion de dicho  BESPENGEETT = A A

= L= 2 - o =9

centro a porta ndo desde 5 :€r que es el preCiO | 1OEJ%dercudcineestirlwara'allécosrucciénde
Centro de Alzheimer de Segovia

simbdlico de una piedra, hasta 1.000 €, que es
Trio Joan Manuel Serra

el importe de los colaboradores "oro". La 27 de julio Misica de Serrat, Los Beatis,
v . s . Piazzola...
participacion se puede hacer en la web 21:00 h. o
fundaci . d . Ioied Aula Magna LB
www.fundacioncajaruraldesegovia.es/piedra le University

apiedra 12 €

Entradas en:
v.fundacioncajaruraldesegovia.es

cajaruralsegovia P s T .
o 4 Cajaviva AFAS e
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https://www.fundacioncajaruraldesegovia.es/piedraapiedra

Afa Alicante
organiza la IX
Edicion del

Arie v Gultura
Cantra g1 Alzhaimer

PROGRAMA ARTISTICO
¥

programa
"Reminiscencias
Arte y Cultura
contra el
Alzheimer"

e =
-

2l

Jefe Contable- JUANA FRANCES

Coleccitn Juana Francés / exposicidn temporal .',j afa aucanre

IX edicion Reminiscencias. Arte y
Cultura contra el Alzheimer

Los usuarios de Afa Alicante se sumergieron en .
la vida y obra de Juana Francés, artista - SRR e AVUNTAMIENTO

N , ) ) " ! - — ! DE PUENTE GENIL
espafiola mas importante del siglo XX. Su - s AFASOR ¥ DISGENIL
pintura destaca dentro de la corriente ’ ' Gotny
informalista con una pintura matérica muy

radical y expresiva.

El Ayuntamiento de Puente Genil Abuelo/a siempre

colabora con AFASUR y DISGENIL me dijiste que el
mejor regalo era la

El Ayuntamiento colabora aportando 10.000 € salud, pero el mejor
tras la firma de convenio con AFASUR vy regalo eres tu

DISGENIL y les entrega 2.000 mascarillas
quirdrgicas.

Alzhei Caceres celebra el Dia de
los Abuelos

El 26 de julio se celebra el Dia de los Abuelos y
en Alzhei Caceres lo celebraron en el Club de
la memoria de Trujillo. Los nietos y nietas
prepararon unos murales con fotos,

dedicatorios y dibujos para ellos.
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Alzheimer
Lebrija trabaja
la atencién
integral de las
personas con

demencia
Alzheimer Lebrija recibe la vista
de la Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion de
la Junta de Andalucia
El motivo de esta visita ha sido conocer de . E.l .
primera mano la Asociacidn, sus instalaciones, enve3gc1m1ento
sus profesionales y los servicios especializados actlvo un .
en demencia que se prestan,asi como proyecto de vida
concretar el concierto de plazas del Centro de d1r1g1do d
Dia. personas con
Alzheimer Astorga recibe demencia

financiacion para sus talleres de
envejecimiento activo

El proyecto presentado esta basado en talleres
de Envejecimiento Activo realizado en los
diferentes Ayuntamientos de la zona. Con este
proyecto financiado por el banco Sabadell se
trata de dinamizar la vida de los pueblos, con
talleres de estimulacion cognitiva y fisica y asfi
evitar el aislamiento de las personas de edad, y
ofrecerles las mismas oportunidades que el
resto de la poblacion.
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Impulsado por el
Ayuntamiento de

Torrevieja,
AGAMED y la
Asociacion
Faunatura
VUELVEATU’
ES SEGURA_
proyecto SOS Gorriones
Iniciativa impulsada por el Ayuntamiento de _ : .
Torrevieja, AGAMED y la Asociacién Faunatura. @.J e A
Los usuarios de la asociacion han participado - = ﬁ@ p.,.m.,.,m“,m,i,“,,.,
construyendo las cajas-nido para los gorriones. i w; T e B
De esta manera se han trabajado funciones ‘M
", o s~
cognitivas como la secuenciacion de pasos, AN h IR o e
planificacion y praxis; ademas, de funciones selavidadart Podris potenciar e s
fisicas como la destreza manipulativa y la e oot e
fuerza.

Afa Osuna alienta a los usuarios a  Queremes seouira vuestro lado &3
volver a la asociacion

A través de las redes sociales han informado

sobre la seguridad existente en el centro, el

cual cumple con la normativa de seguridad,
higiene y desinfeccidon, contando con un

Volver a las
Asociaciones es
seguro.
Queremos seguir

protocolo de prevencién que lo hacen posible, a vuestro lado
IX Congreso Nacional de —
Alzheimer CERD o

ALZHEIMER

CEAFA junto a la Federacion de Euskadi
organizan el IX Congreso del 10 al 13 de
noviembre, bajo el lema:
Cero Omisiones. Cero Alzheimer ; =
iiOs esperamos en el Palacio de Congreso de
Europa en Vitoria-Gasteiz!!
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