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ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS

CÓMO RECONOCER A UNA 
PERSONA CON DEMENCIA

Muestra dificultad para 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas

Tiene cambios en la 
personalidad y el 
estado de ánimo

Muestra deterioro en la 
capacidad de movimientos 

o al caminar

Está desorientado/a, 
asustado/a y en alerta

Tiene pérdidas de 
memoria

Le resulta difícil 
comunicarse

Tiene la mirada 
perdida

Olvida citas, 
nombres de personas, 
números de teléfono

Tiene problemas de 
atención y desorientación: 

temporal, espacial y 
personal

eee... 
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Al inicio de la enfermedad es bastante complicado reconocer si 
una persona tiene demencia o no. Conforme avanza la misma, son 
numerosos los signos que van produciéndose y que nos hacen pensar 
que esa persona pudiera tener algún tipo de demencia. 

¿Cómo reconocer a una persona con demencia?

·	 Comienzan los olvidos de citas, nombres de personas, 
números de teléfono y palabras de uso común. 

·	 Comienzan los problemas de 
atención y la desorientación en las tres esferas: 
temporal, espacial y personal.

·	 Dificultad para resolver operaciones aritméticas sencillas.

·	 Pueden aparecer cambios en la personalidad y en el 
estado de ánimo.

·	 En estados avanzados se puede producir un deterioro 
en la capacidad de movimiento o al caminar.
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·	 Pueden mostrarse asustados, desorientados y en alerta, 
pudiendo expresar pánico e incluso agresividad ante 
situaciones desconocidas y/o sin referente familiar 
que esté presente en ese momento.

·	 En estados avanzados de la enfermedad, no recuerdan quiénes son,  
dónde viven, ni los nombres de sus familiares más cercanos.

·	 Pueden presentar dificultad para comunicarse. 

·	 Pueden tener la mirada perdida en algún punto desconocido.  

·	 En estados más avanzados, si la persona no tiene una 
supervisión, puede vestir de forma poco habitual, con 
mucha ropa (ponerse varios jerséis) o con ropa de verano 
(siendo invierno).

·	 Pueden responder a las preguntas de una forma poco 
precisa o confusa, con una posibilidad de respuesta 
errónea ante lo que les preguntamos.
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SÍNTOMAS DE ALARMA
EN LAS DEMENCIAS

Dificultad para resolver 
problemas del día a día

Dificultad para 
percibir y comprender 

imágenes visuales

Problemas con el 
vocabulario, tanto en el 

lenguaje oral como escrito

Dejar objetos fuera 
de su lugar

Disminución del 
buen juicio para la 
toma de decisiones

Falta de iniciativa en 
el trabajo y las 

actividades sociales

Cambios de humor y 
personalidad

Desorientación en el 
tiempo y en el espacio

Pérdidas de memoria que 
dificultan la vida cotidiana 

y las rutinas
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¿Cómo reconocer a una persona con demencia?
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