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ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS

CÓMO RECONOCER A UNA 
PERSONA CON DEMENCIA

Muestra dificultad para 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas

Tiene cambios en la 
personalidad y el 
estado de ánimo

Muestra deterioro en la 
capacidad de movimientos 

o al caminar

Está desorientado/a, 
asustado/a y en alerta

Tiene pérdidas de 
memoria

Le resulta difícil 
comunicarse

Tiene la mirada 
perdida

Olvida citas, 
nombres de personas, 
números de teléfono

Tiene problemas de 
atención y desorientación: 

temporal, espacial y 
personal

eee... 

Más información:
www.ceafa.es/entornos-amigables
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Gaixotasuna hasten denean, nahiko zaila da pertsona batek 
dementzia duen ala ez jakitea. Horrek aurrera egin ahala, zeinu ugari 
sortzen dira, eta pertsona horrek dementziaren bat izan dezakeela 
pentsarazten digute.

Nola antzeman dementzia duen pertsona bat?

·	 Hitzorduak, pertsonen izenak, telefono-zenbakiak eta 
ohiko hitzak ahazten hasten dira. 

·	 Arreta-arazoak eta 
desorientazioa hasten dira hiru esparruetan: 
denborazkoa, espaziala eta pertsonala.

·	 Eragiketa aritmetiko errazak ebazteko zailtasuna.

·	 Nortasunean eta aldartean aldaketak ager daitezke, 
alaitasunetik tristurara igaroz ageriko arrazoirik gabe.

·	 Egoera aurreratuetan, mugitzeko edo ibiltzeko 
ahalmena narriatu egin daiteke.
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·	 Beldurtuta, nahasita eta adi-adi ager daitezke, eta 
izua eta oldarkortasuna ere adieraz ditzakete egoera 
ezezagunetan eta/edo familiako erreferenterik gabe 
daudenean.

·	 Gaixotasunaren egoera aurreratuetan, ez dute gogoratzen nor diren  
eta non bizi diren, ez eta hurbilen dituzten senideen izenak ere.

·	 Komunikatzeko arazoak izan ditzakete. 

· Begirada galduta izan dezakete leku ezezagun batean.    

·	 Egoera aurreratuagoetan, inork ez badu pertsona 
gainbegiratzen, ohi ez bezala jantzi daiteke, arropa 
askorekin (hainbat jertse jantzi) edo udako arropekin 
(negua izanik). 

·	 Galderei modu ez oso zehatzean edo nahasian 
erantzuten diete, galdetzen diegunari erantzun okerra 
emateko aukerarekin.
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SÍNTOMAS DE ALARMA
EN LAS DEMENCIAS

Dificultad para resolver 
problemas del día a día

Dificultad para 
percibir y comprender 

imágenes visuales

Problemas con el 
vocabulario, tanto en el 

lenguaje oral como escrito

Dejar objetos fuera 
de su lugar

Disminución del 
buen juicio para la 
toma de decisiones

Falta de iniciativa en 
el trabajo y las 

actividades sociales

Cambios de humor y 
personalidad

Desorientación en el 
tiempo y en el espacio

Pérdidas de memoria que 
dificultan la vida cotidiana 

y las rutinas
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Nola antzeman dementzia duen pertsona bat?

ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS

CÓMO RECONOCER A UNA 
PERSONA CON DEMENCIA

Muestra dificultad para 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas

Tiene cambios en la 
personalidad y el 
estado de ánimo

Muestra deterioro en la 
capacidad de movimientos 

o al caminar

Está desorientado/a, 
asustado/a y en alerta

Tiene pérdidas de 
memoria

Le resulta difícil 
comunicarse

Tiene la mirada 
perdida

Olvida citas, 
nombres de personas, 
números de teléfono

Tiene problemas de 
atención y desorientación: 

temporal, espacial y 
personal

eee... 

Más información:
www.ceafa.es/entornos-amigables

CEAFA  CONFEDERACIÓN ESPAÑO
LA  DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS CON 

AL
ZH

EI
M

ER
 Y

 O
TR

AS
 D

EM

ENCIAS



INGURUNE LAGUNKOI ETA SOLIDARIOAK DEMENTZIEKIN

INGURUNE LAGUNKOI 
E T A  S O L I D A R I O A K  
D E M E N T Z I E K I N

Informazio gehiago:
www.ceafa.es/entornos-amigables

CONFEDERACIÓN
ESPAÑOLA DE

ALZHEIMER

CEAFA  CONFEDERACIÓN ESPAÑO
LA  D E ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS CON 

AL
ZH

EI
M

ER
 Y

 O
TR

AS
 D

EM

ENCIAS

NOLA ANTZEMAN 
DEMENTZIA

DUEN PERTSONA BAT 


