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ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS

CÓMO RECONOCER A UNA 
PERSONA CON DEMENCIA

Muestra dificultad para 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas

Tiene cambios en la 
personalidad y el 
estado de ánimo

Muestra deterioro en la 
capacidad de movimientos 

o al caminar

Está desorientado/a, 
asustado/a y en alerta

Tiene pérdidas de 
memoria

Le resulta difícil 
comunicarse

Tiene la mirada 
perdida

Olvida citas, 
nombres de personas, 
números de teléfono

Tiene problemas de 
atención y desorientación: 

temporal, espacial y 
personal

eee... 
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A l’inici de la malaltia és bastant complicat reconèixer si una 
persona té demència o no. A mesura que avança la mateixa, són 
nombrosos els signes que van produint-se i que ens fan pensar que 
aquesta persona pogués tenir algun tipus de demència.

Com reconèixer una persona amb demència?

·	 Comencen a oblidar cites, noms de persones, números 
de telèfon i paraules d’ús comú. Alteració de la 
memòria a curt i llarg termini.

·	 Comencen els problemes d’atenció i la desorientació 
en les tres esferes: temporal, espacial i personal.

· Tenen dificultat per resoldre operacions  
aritmètiques senzilles.

·	 Poden produir-se canvis en la personalitat i en l’estat d’ànim, 
passant de l’alegria a la tristesa sense motiu aparent.

·	 En estats avançats es pot produir un deteriorament 
en la capacitat de moviment o de caminar.
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·	 Poden mostrar-se porugues, desorientades i en alerta, i 
poden expressar pànic i fins i tot agressivitat davant de 
situacions desconegudes o quan no hi ha un referent 
familiar present.

·	 En estats avançats de la malaltia, no recorden qui són, ni on viuen,  
ni els noms dels familiars més propers.

·	 Poden presentar dificultats per comunicar-se. Es produeix 
una alteració del llenguatge, amb alentiment o disminució de 
la capacitat d’expressió i afàsies. 

·	 Poden tenir la mirada perduda en algun punt desconegut.   

·	 En estats més avançats, si la persona no està supervisada, 
pot vestir de forma poc habitual, amb molta roba  
(per exemple, amb diversos jerseis) o amb roba d’estiu 
quan fa fred. 

·	 Poden respondre a les preguntes de forma poc 
precisa o confusa, amb possibilitat de donar una 
resposta errònia
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SÍNTOMAS DE ALARMA
EN LAS DEMENCIAS

Dificultad para resolver 
problemas del día a día

Dificultad para 
percibir y comprender 

imágenes visuales

Problemas con el 
vocabulario, tanto en el 

lenguaje oral como escrito

Dejar objetos fuera 
de su lugar

Disminución del 
buen juicio para la 
toma de decisiones

Falta de iniciativa en 
el trabajo y las 

actividades sociales

Cambios de humor y 
personalidad

Desorientación en el 
tiempo y en el espacio

Pérdidas de memoria que 
dificultan la vida cotidiana 

y las rutinas
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Com reconèixer una persona amb demència?
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