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PR. 20 PROTOCOL SARS-COVID-19.

1.DEFINICIO.

El SARS-CoV-2 és un nou tipus de coronavirus que pot afectar les persones.

Es transmet principalment per les gotes respiratories i pel contacte directe amb les
secrecions.

La transmissio per |'aire a distancies més grans de 2 metres sembla poc probable.
Té un periode d’incubacio d’entre 2 i 14 dies.

2. OBJECTIU.

Prevenir i reduir el risc d’infeccid als usuaris i personal del Centre de Dia
3.POBLACIO A QUI VA DIRIGIT.

Usuaris del Centre de Dia, personal de I’AFAB i visites.

4.PROFESSIONALS IMPLICATS.

Els professionals implicats a portar a terme el protocol seran tot el personal del

centre.

5.DESCRIPCIO DE L’ACTUACIO.

5.1. ACCES AL CENTRE

PERSONAL

1. Neteja de mans amb solucié hidroalcoholica.
2. Presa de temperatura.

Si la temperatura és major o igual de 37.5°C es prohibeix |'accés al centre.

USUARIS

1. Accés al centre amb acollida del personal.

2. Presa de temperatura (si la temperatura és major o igual a 37.5° C es queda a
la zona de recepcié i es comunica a Direccié perque avisi a la familia que I'han
de venir a buscar).

3. Neteja de mans amb solucié hidroalcoholica.

4. Accés a la sala polivalent.
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VISITES/FAMILIARS

1. Accés al centre. Invitacié a que es quedin a la zona de recepcio.

2. Presa de temperatura (si la temperatura és igual o major de 37.5°C hauran
de sortir del centre).

3. Neteja de mans amb solucié hidroalcoholica.
ALTRES (Proveidors externs)
Accés al centre. Invitacidé a que es quedin a la zona de recepcio.

2. Presa de temperatura (si la temperatura és igual o major de 37.5°C hauran
de sortir del centre).

3. Neteja de mans amb solucié hidroalcohodlica si procedeix

4, Romandre al centre el minim temps possible

5.2. HIGIENE DE MANS DEL PERSONAL

1. Mantenir una estricta higiene de mans amb aigua i sabd preferentment o
amb solucidé hidroalcoholica:

- A l'entrada i sortida del centre

- Abans i despres del contacte amb els usuaris

- Abans i després d’entrar a la cuina o estar en contacte amb aliments

- Abans i després d'anar al WC

2. El fet d'utilitzar guants no evita la necessitat del rentat de mans.

3. Els guants s’han de canviar sempre amb cada usuari i s’ha de realitzar higiene
de mans després de la seva retirada i abans de col-locar-se’n uns altres nous.

4. Les ungles s’han de portar curtes i cuidades, evitant |I'Us d’anells, polseres,
rellotges.

5.3 HIGIENE DE MANS DELS USUARIS
1. Rentar les mans a I'’entrada al Centre amb solucié hidroalcoholica dels
usuaris.
2. Rentar les mans dels usuaris sovint al llarg de la jornada amb aigua i sabd o

solucions hidroalcoholiques.

3. Abans d’anar a dinar es supervisara el rentat de mans amb aigua i sabé.

. Després de dinar es verificara el rentat de mans amb aigua i sabo a I’hora que

es fa el rentat i cures de la boca.
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5.4 MESURES INDIVIDUALS

1. Tapar-se la boca amb mocadors d’un sol Us o amb la cara interna del colze
en tossir o esternudar i rentar-se les mans de seguida.

No tocar-se la cara amb les mans brutes, sobre tot, nas, boca i ulls.
Evitar compartir estris o altres objectes sense netejar-los degudament.

4, Evitar el contacte i mantenir distanciacié social amb persones que mostrin
signes d’afeccid respiratoria com ara esternuts o tos.

5. En cas de presentar un usuari alga dels simptomes (febre igual o major
a 37.5° C, Tos ,mal de cap, dolor de gola, dificultat de respirar, malestar
general, descomposicié intestinal etc.) comunicar immediatament a
Direccié perque s’avisi a la familia que el vingui a buscar i portar-lo al

seu domicili.

CAP PERSONA USUARIA, FAMILIAR, TREBALLADORA DEL
CENTRE O VISITA POT ACCEDIR O ROMANDRE AL CENTRE
DAVANT LA PRESENCIA D’AQUESTS SIMPTOMES:

v" FEBRE 37.5°C

v TOS

v DIFICULTAT DE RESPIRAR
v" MALESTAR GENERAL
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