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Los Riesgos de Salud Publica

El uso inadecuado de psicofarmacos en personas con demencia
institucionalizadas es una practica extendida en muchos paises. Entre los
efectos adversos se encuentran las caidas, fracturas, discinesias, pérdida
funcional y cognitiva, asi como alteraciones de la consciencia 'y
alteraciones del ritmo cardiaco, todo lo cual conduce a una mayor
mortalidad. Las razones que han conducido a esta realidad son mdltiples:
mentalidad que medicaliza problemas no médicos, ausencia de
coordinacién entre médicos de residencias y especialistas externos,
presiones de familiares, trabajadores y empresas, falta de formacion en
afectividad y conducta de personas con demencia y sus cuidadores, etc.
Los actores que alertan de la inadecuacién de estas practicas son
numerosos: sociedades cientificas, reguladores como la FDA, o en parte la
Agencia Espafiola del Medicamento, expertos en derecho sanitario, asi
como un cuerpo de publicaciones cada vez mas extenso.

Una Solucién

Los Criterios CHROME (CHemical Restraints avOidance MEthodology)
pretenden ayudar al clinico unificando en un solo compendio todos los
aspectos multidisciplinares a tener en cuenta para poder practicar una
prescripcidn de psicofarmacos de calidad. Los Criterios CHROME han sido
elaborados por un panel multidisciplinar que representa prestigiosos
expertos en las siguientes disciplinas: Geriatria, Neurologia, Psiquiatria,
Farmacia, Juridica, Psicologia y Gerencia.

Esta reunion cientifica y técnica va dirigida a médicos, farmacéuticos y
profesionales implicados en la gestién de afectos o conductas desafiantes
como psicologos, terapeutas y directivos. La base juridica y ética de la
metodologia es de interés para administraciones y expertos en derecho
sanitario y socio-sanitario.

El panel de expertos
Los criterios fueron estudiados y depurados por un panel de prestigiosos

expertos coordinados por Fundacion Maria Wolff. Parte de este panel se
encargara de presentar datos, conceptos y métodos para solucionar un
problema candente. Se presentara un caso practico.

Centros libres de sujeciones quimicas:

Demostrado que el uso de sujeciones fisicas pertenece al pasado,
Fundacion Maria Wolff inicia con esta iniciativa un nuevo camino para
mejorar la salud, la calidad de vida y la presencia de personas con
demencia institucionalizadas. Los Criterios CHROME tienen la suficiente
claridad y operatividad para que la Confederacion Espafiola de
Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer (CEAFA) haya
decidido acreditar centros pioneros en este campo con auditores médicos
de reconocido prestigio en el ambito del psicofarmaco.
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José Antonio Lopez Trigo (presidente SEGG — Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia)

...y profesionales implicados en gestionar afectos y
conductas desafiantes que quieran optimizar la

Rosa Brescané (CEAFA — Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras Demencias)

calidad asistencial. César Antén Beltran (Director General IMSERSO)

ENCUADRE DEL PROBLEMA:
Moderador: José Antonio Lopez Trigo
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Fundacion Maria Wolff ACREDITACION CENTRO LIBRE DE SUJECIONES QUIMICAS:
C/ Rio Sil 15 bis . -
28660, Boadilla del Monte, Madrid 13:15-13:25 Manuel Martin Carrasco (psiquiatra)

Telf.: 916322507 — Fax : 912663178 Método de auditoria y acreditacion CEAFA
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