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El Alzheimer hoy en España
• 7% mayores de 65 años

• 50% mayores de 85 años

• + 1,5• + 1,5 millones de personas con Alzheimer

• Casi 6 millones de personas afectadas



El coste de la Enfermedad

• Costes directos: Incluyen hospitalización, visitas médicas, residencias, 
fármacos… suponen entre el 18 y el 23% del total

• Costes indirectos o invisibles: Derivados de la pérdida de productividad y 
tiempo asociado al cuidado proporcionado por los cuidadores



La “fase inicial”
Perfil del cuidador

• Mujer de 56 años• Relación de parentesco: 56% cónyuge; 44% hija• Abandono de actividad profesional: 35%

Perfil del paciente
• Vive en su domicilio y acude a centro de día

35%• Miembros por unidad familiar: 3,19• Cuenta con la ayuda de 1 miembro• Tiempo que lleva el paciente diagnosticado: 3,24 años



El coste en la fase inicial
Costes indirectos

• (tiempo invertido en el cuidado por el familiar cuidador sin remuneración)
• Media del cuidado: 8 horas y 10 minutos• 5€/hora; 40,50€/día

Costes directos
• (Socio-sanitarios remunerados por la unidad familiar)
• Centro de Día: 721€/mes• Adecuación de la vivienda: 800€• Pagos a profesionales: 1.440€• Ayuda doméstica: 1.800€14.782,5€/año • Ayuda doméstica: 1.800€• Gastos farmacéuticos: 1.800€

14.492€/año

29.274,50€/año



La “fase intermedia”
Perfil del cuidador

• Mujer de 55 años
• Relación de parentesco: 47% cónyuge; 47% hija; 6% otros
• Abandono de actividad profesional: 13,9%

Perfil del paciente
• Trastornos de conducta
• No acude al centro de día

13,9%
• Miembros por unidad familiar: 3,28
• Cuenta con la ayuda de 1,06 miembro
• Tiempo que lleva el paciente diagnosticado: 6,19 años
• Tiempo que lleva desempeñando la labor cuidadora: 5 años



El coste en la fase intermedia
Costes indirectos

• Media del cuidado: 11 horas/día
• 5€/hora; 55€/día

20.075€/año

Costes directos
• SAD y ayuda doméstica: 12.960€
• Gastos sanitarios del cuidador: 3.600€

20.075€/año 16.560€/año

36.635€/año



La “fase avanzada o severa”
Perfil del cuidador

• Mujer de 56,39 años
• Relación de parentesco: 41% cónyuge; 59% hija
• Abandono de actividad profesional: 

Perfil del paciente
• Encamado en domicilio

• Abandono de actividad profesional: 31,70%
• Miembros por unidad familiar: 3,19
• Cuenta con la ayuda de 1 miembro
• Tiempo que lleva el paciente diagnosticado: 7,3 años
• Tiempo que lleva desempeñando la labor cuidadora: 8,21 años



El coste en la fase avanzada o severa
Costes indirectos

• Media del cuidado: 12 horas/día
• 5€/hora; 60€/día

21.900€/año

Costes directos
• Pago a profesionales externos (fisioterapeutas…): 3.600€
• Gastos sanitarios (pañales extra, suplementos alimenticios…): 1.800€21.900€/año suplementos alimenticios…): 1.800€
• Ayudas técnicas: 600€

7.860€/año

29.760€/año



Resumen
• Fase inicial: 29.274,5€/año
• Fase intermedia: 36.635€/año
• Fase avanzada o severa: 29.760€/año
• Coste medio anual: 

31.890€



La población afectada
• Personas mayores de 65 años (hasta 80): 5.730.536
• 7% (potencialmente afectadas): 401.137
• Personas mayores de 80 años: 2.491.660• Personas mayores de 80 años: 2.491.660
• 50% (potencialmente afectadas): 1.245.830
• Total personas potencialmente afectadas por la Enfermedad de Alzheimer: 

1.646.967



El coste anual en España de la Enfermedad de Alzheimer
• 1.646.967 personas enfermas
• 31.890€/año (media)

52.521.777.630€



¿Estamos preparados para afrontar este reto socio-afrontar este reto socio-sanitario?



¡Muchas gracias por su atención!
CEAFA

Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias


