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Formaciémires.... .. ENVEJECIMIENTOACTIV O

Introduccion al Envejecimiento Activo

El envejecimiento demogréfico y activo en la sociedad
del siglo XXI.

Presentan: Daniel Riera Moll y Maria Soler Lépez.
Universidad Permanente Universidad de Alicante
Dia y Horario:  Miércoles 13 enero de 10:30 a 12:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Buenos hdbitos de vida y salud integral. Vivir el
envejecimiento como un proceso activo y pleno.
Presenta: Alfonso Soler Gomis.

Universidad Permanente Universidad de Alicante
Dia y Horario:  Miércoles 20 enero de 10:30 a 12:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Promocién de la salud en las enfermedades crénicas.
Presenta: Inmaculada Lassaletta Goi.

Universidad Permanente Universidad de Alicante
Dia y Horario:  Miércoles 27 enero de 17:30 a 19:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Uso correcto de los medicamentos. La importancia de
conocer cémo actéan en nuestro cuerpo.

Presenta: Encarnacién Gémez Garcia.

Universidad Permanente Universidad de Alicante
Dia y Horario: ~ Miércoles 3 febrero de 17:30 a 19:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)
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Hacia un Envejecimiento Saludable

Hacia un Envejecimiento Saludable (continuacién)

Promocién de la actividad fisica en los adultos mayores,
directrices para promoverla, programa de actividad fisica
y buenas précticas.

Presentan: Isabel Ripalda Ramirez, Carmen Esteve Martinez,
Francisco Pérez Forte.

Universidad Permanente Universidad de Alicante

Dias y Horario:  Lunes 8 y miércoles 10 febrero de 10:30 a 12:30
Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

* Para estas sesiones, se requiere calzado y ropa cémoda para el desarrollo de
précticas en sala y al aire libre

Nutricién, modelo nutricional y dieta saludable para
la prevencién de enfermedades cardiovasculares,
taller sobre seguridad alimentaria y cocina saludable.
Presenta: José Miguel Martinez Sanz.

Dpto. Enfermeria - Universidad de Alicante

Dietista nutricionista - Gabinete ALINUA

Dia y Horario:  Lunes 15 y miércoles 17 febrero de 12:00 a 14:00

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Habilidades sociales y emocionales para el bienestar
personal.
Presentan: Africa Villén Paredes, Alberto Plaza Saldn.

Universidad Permanente de la Universidad de Alicante
Dia y Horario:  Miércoles 24 febrero de 10:30 a 12:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)
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Uso de la tecnologia para la informacién en

salud y comunicacion social

Recursos y herramientas TICs para el envejecimiento
activo y saludable: manejo de redes sociales y herramien-
tas de formacién y comunicacién digital.

Felipe Castején Albaladejo y JOVESOLIDES
Universidad Permanente Universidad de Alicante

Presenta:

Dias y Horario: Martes 1, miércoles 2, jueves 3y viernes 4 marzo de
10:30 a 12:30
Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Las relaciones sociales y voluntariado, como

estrategia saludable y de envejecimiento activo

Recursos y estrategias de apoyo para la inclusién socio-
cultural y practicas de voluntariado.

M?® Pilar Garcia Pardo, M® Dolores Mollé Soler,
Salvador Molla Cots, M? Pilar Pedreira Moya.
Universidad Permanente Universidad de Alicante

Dia y Horario:  Miércoles 9 marzo de 10:30 a 12:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)

Presentan:

Voluntariado Social: canciones para activar la memoria y
el cuerpo.
Presentan: José Rubio Jiménez, Blas Ferndndez Garcia,
Francisco Pérez Rolddn.

Universidad Permanente Universidad de Alicante
Dia 'y Horario:  Miércoles 16 marzo de 10:30 a 12:30

Lugar: Centro de Recursos de Consumo (Mercado Central)
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