IV ENCUENTRO SANITAS
PARA FAMILIARES DE
PERSONAS CON ALZHEIMER

HOTEL NH EUROBUILDING

C/ Padre Damian, 23, Madrid




INTRODUCCION

LA DEMENCIA

La demencia avanza silenciosa en nuestra sociedad y modifica, no
sélo la vida de los que la padecen, sino la de quienes deben
adquirir el nuevo papel de cuidadores. Socialmente es uno de los
retos que debe afrontar nuestra civilizacion pues las estimaciones
calculan gue su prevalencia se va a triplicar en las préximas dos
décadas, alcanzando los 120 millones de personas en 2050. En
Espafa, la incidencia de la enfermedad hoy en dia supera los
800.000 casos directos y afecta a mas de 3,5 millones de personas
si tenemos en cuenta a los familiares cuidadores. Aunque los
avances cientificos en el conocimiento de las demencias son
enormes, estamos aun lejos de disponer de tratamientos médicos
eficaces y soélo el diagndstico precoz y algunas medidas de
prevencion, pueden beneficiar hoy a los pacientes. Por lo tanto, el
cuidado de este sujeto con demencia, al que calificamos como
dependiente, es de una importancia transcendental para él, para su
entorno y para la sociedad que de esta forma dignifica la vida de
muchos de ellos.

Sanitas tiene a la demencia como una de sus areas de prioridad,
como no podia ser de otro modo en una empresa comprometida
con la salud y que ademas dispone de mas de 40 residencias en
toda Espafia, en las que mas de 2/3 de sus residentes la padecen.
El cuidado diario de varios miles de personas con demencia en
nuestros centros, y la responsabilidad adquirida con ello, hace que
la sensibilidad que en nosotros despierta el problema de la
demencia sea muy elevada, como lo es en nuestra matriz Bupa. Por
eso es para mi como Director Ejecutivo Médico de Sanitas muy
grato presentarles la celebracién por cuarto ano consecutivo del
ENCUENTRO SANITAS PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON
ALZHEIMER 2015. Este afo tendremos una mesa en la que se
tratara especificamente el entorno psiquico del cuidador y su
adaptacion emocional y, ademas, revisaremos la alimentacidén del
paciente con Alzheimer y su problematica, asi como el papel de la
dieta para alcanzar una vida mas saludable y alejar la sombra de la
demencia de nuestras vidas.

Muchas gracias por su presencia y participacion que hace posible
gue mantengamos la ilusion y el coraje para la realizacion de este
encuentro.

Dr. José Francisco Tomas
Director Ejecutivo Médico de Sanitas
Responsable del programa de demencia de Sanitas

PROGRAMA

28 de octubre de 2015

16:30 Bienvenida Dra. Cristina Ferndndez Garcia

MESA 1

Moderador
Dr. Ventura Anciones Rodriguez

Introduccidn
Dr. Ventura Anciones Rodriguez

Dieta y salud
Dra. P. Martin Vaquero

Alimentacion en el paciente con
enfermedad de Alzheimer

Dr. David Curto i Prieto
Discusidn

Pausa

MESA 2

Moderador:
Dra. Cristina Fernandez Garcia

Introduccién
Dra. Cristina Fernandez Garcia

El cuidador y su entorno psiquico
Dra. Lidia Fernandez Mayo

Adaptacién emocional del cuidador
D2 Alfonsi Diaz Sénchez

D2 Maria Fernandez de Caleya
Discusion

Clausura
Dr. José Francisco Tomas

PONENTES

Dr. Jose Francisco Tomas
Director ejecutivo Médico

de Sanitas.

Responsable del programa
de demencia de Sanitas.

Dr. Ventura Anciones
Rodriguez

Jefe del servicio de
Neurologia del Hospital
Universitario Sanitas La
Zarzuela.

Dra. Cristina Fernandez
Garcia

Jefa del servicio de
Neurologia del Hospital
Universitario Sanitas La
Moraleja.

Dra. Pilar Martin Vaquero
Especialista en
Endocrinologia y Nutricion.
Centro Médico D-Medical.

Dr. David Curto i Prieto
Jefe de Gestion Asistencial
de Sanitas Residencial.

Dra. Lidia Fernandez Mayo
Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario
Sanitas La Moraleja.

D2. Alfonsi Diaz Sanchez
Departamento de
Psicologia. Sanitas
Residencial La Moraleja.

D2. Maria Fernandez de
Caleya

Departamento de
Psicologia. Sanitas
Residencial Puerta de
Hierro.

TE INVITAMOS

AL IV ENCUENTRO
SANITAS PARA
FAMILIARES DE
PERSONAS CON
ALZHEIMER

El evento se celebrara el proximo
28 de octubre en el Hotel NH Eurobuilding.
C/ Padre Damian, 23, Madrid.

Para asistir, sélo tienes que reservar

tu plaza hasta el 26 de octubre
enviando un email a la direccion
encuentrodealzheimer@sanitas.es

o llamando a los teléfonos 91 585 25 06
0 91585 25 64 (de 08:30 a 17h). Puedes
acudir con un acompafante.

*Aforo limitado.

Tu participacion es muy importante

Escribe en este espacio las preguntas que te gustaria hacer durante el encuentro y traela
contigo para que no olvides realizar ninguna consulta.

Te invitamos a conocer cuidarbien.es

Visita la web centrada en los cuidadores, su salud y en
ayudarles a cuidar mejor con el apoyo de nuestros
mejores expertos en Alzheimer y otras demencias.




