
…descubre
la mejor
manera de
hacerlo

IV ENCUENTRO SANITAS 
PARA FAMILIARES DE
PERSONAS CON ALZHEIMER

HOTEL NH EUROBUILDING

C/ Padre Damián, 23, Madrid

IV ENCUENTRO SANITAS PARA 
FAMILIARES DE PERSONAS
CON ALZHEIMER

Disfruta
compartiendo
la vida juntos…

sanitas.es

Seguros de Salud:
 Seguros para particulares:
  Sanitas Primero
  Sanitas Más Salud
  Sanitas Más 90.000
  Sanitas Premium 500.000
 Seguros para empresas
 Complementos de salud: 
 farmacia, renta, accidentes, etc.

Sanitas Dental

Servicios de Salud:
 Cirugía Ocular
 Reproducción Asistida
 Sanitas Cordón Umbilical
 Soluciones Estéticas, etc.

Hospitales, Centros Médicos
y Clínicas Dentales

Residencias para Mayores



TE INVITAMOS
AL IV ENCUENTRO
SANITAS PARA 
FAMILIARES DE
PERSONAS CON 
ALZHEIMER

Escribe en este espacio las preguntas que te gustaría hacer durante el encuentro y tráela
contigo para que no olvides realizar ninguna consulta.

El evento se celebrará el próximo
28 de octubre en el Hotel NH Eurobuilding.
C/ Padre Damián, 23, Madrid. 

Para asistir, sólo tienes que reservar 
tu plaza hasta el 26 de octubre
enviando un email a la dirección
encuentrodealzheimer@sanitas.es 
o llamando a los teléfonos 91 585 25 06 
o 91 585 25 64 (de 08:30 a 17h). Puedes 
acudir con un acompañante. 

*Aforo limitado.

Tu participación es muy importante

PROGRAMA

MESA 2

LA DEMENCIA

La demencia avanza silenciosa en nuestra sociedad y modifica, no 
sólo la vida de los que la padecen, sino la de quienes deben 
adquirir el nuevo papel de cuidadores. Socialmente es uno de los 
retos que debe afrontar nuestra civilización pues las estimaciones 
calculan que su prevalencia se va a triplicar en las próximas dos 
décadas, alcanzando los 120 millones de personas en 2050. En 
España, la incidencia de la enfermedad hoy en día supera los 
800.000 casos directos y afecta a más de 3,5 millones de personas 
si tenemos en cuenta a los familiares cuidadores. Aunque los 
avances científicos en el conocimiento de las demencias son 
enormes, estamos aún lejos de disponer de tratamientos médicos 
eficaces y sólo el diagnóstico precoz y algunas medidas de 
prevención, pueden beneficiar hoy a los pacientes. Por lo tanto, el 
cuidado de este sujeto con demencia, al que calificamos como 
dependiente, es de una importancia transcendental para él, para su 
entorno y para la sociedad que de esta forma dignifica la vida de 
muchos de ellos. 

Sanitas tiene a la demencia como una de sus áreas de prioridad, 
como no podía ser de otro modo en una empresa comprometida 
con la salud y que además dispone de más de 40 residencias en 
toda España, en las que más de 2/3 de sus residentes la padecen. 
El cuidado diario de varios miles de personas con demencia en 
nuestros centros, y la responsabilidad adquirida con ello, hace que 
la sensibilidad que en nosotros despierta el problema de la 
demencia sea muy elevada, como lo es en nuestra matriz Bupa. Por 
eso es para mí como Director Ejecutivo Médico de Sanitas muy 
grato presentarles la celebración por cuarto año consecutivo del 
ENCUENTRO SANITAS PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON 
ALZHEIMER 2015. Este año tendremos una mesa en la que se 
tratará específicamente el entorno psíquico del cuidador y su 
adaptación emocional y, además, revisaremos la alimentación del 
paciente con Alzheimer y su problemática, así como el papel de la 
dieta para alcanzar una vida más saludable y alejar la sombra de la 
demencia de nuestras vidas.

Muchas gracias por su presencia y participación que hace posible 
que mantengamos la ilusión y el coraje para la realización de este 
encuentro.

Dr. José Francisco Tomás
Director Ejecutivo Médico de Sanitas
Responsable del programa de demencia de Sanitas 

INTRODUCCIÓN

MESA 1

Moderador
Dr. Ventura Anciones Rodríguez

Introducción
Dr. Ventura Anciones Rodríguez 
                                                        
Dieta y salud
Dra. P. Martín Vaquero

Alimentación en el paciente con 
enfermedad de Alzheimer 
Dr. David Curto i Prieto

Discusión

Pausa 

16:40

16:45

17:05
 

17:25

17:55
 

Moderador: 
Dra. Cristina Fernández García

Introducción
Dra. Cristina Fernández García 
 
El cuidador y su entorno psíquico
Dra. Lidia Fernández Mayo

Adaptación emocional del cuidador
Dª Alfonsi Díaz Sánchez
Dª María Fernández de Caleya

Discusión
 
Clausura
Dr. José Francisco Tomás

PONENTES
Dr. Jose Francisco Tomás
Director ejecutivo Médico 
de Sanitas.
Responsable del programa 
de demencia de Sanitas.

Dr. Ventura Anciones 
Rodríguez
Jefe del servicio de 
Neurología del Hospital 
Universitario Sanitas La 
Zarzuela.

Dra. Cristina Fernández 
García
Jefa del servicio de 
Neurología del Hospital 
Universitario Sanitas La 
Moraleja.

Dra. Pilar Martín Vaquero 
Especialista en 
Endocrinología y Nutrición. 
Centro Médico D-Medical.

Dr. David Curto i Prieto
Jefe de Gestión Asistencial 
de Sanitas Residencial.

Dra. Lidia Fernández Mayo
Servicio de Psiquiatría. 
Hospital Universitario 
Sanitas La Moraleja.
 
Dª. Alfonsi Díaz Sánchez
Departamento de 
Psicología. Sanitas 
Residencial La Moraleja.

Dª. María Fernández de 
Caleya 
Departamento de 
Psicología. Sanitas 
Residencial Puerta de 
Hierro.

16:30 Bienvenida Dra. Cristina Fernández García

Visita la web centrada en los cuidadores, su salud y en 
ayudarles a cuidar mejor con el apoyo de nuestros
mejores expertos en Alzheimer y otras demencias.
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18:50

19:10
 

19:45
 

28 de octubre  de 2015

Te invitamos a conocer cuidarbien.es


