El Enebral

COMUNICADO DE PRENSA

Cognitiva y el centro de dia “El Enebral” lanzan su programa vacacional
terapéutico y de respiro familiar

e El programa consiste en una estancia de 14 dias en una casa rural en régimen
de todo incluido por 890€.

e [Este programa proporciona unas vacaciones adecuadas para nuestros
usuarios, ademas de favorecer el descanso de sus familiares y cuidadores.

Madrid, junio de 2014. Se acercan las vacaciones de verano y Cognitiva Unidad de
Memoria y el Centro de Dia “El Enebral” ofrecen a sus usuarios y familiares el
PROGRAMA VACACIONAL TERAPEUTICO Y DE RESPIRO FAMILIAR, cuyo objetivo no es
otro que proporcionar unas vacaciones adecuadas para nuestros usuarios, ademas de
favorecer el descanso de sus familiares y cuidadores.

Este programa vacacional se realizara durante el mes de agosto en dos periodos de 14
dias. El primer grupo disfrutard de estas vacaciones del 4 al 17 de agosto, y el segundo
grupo lo hara del 17 al 30 de agosto.

Estas vacaciones tendran lugar en la Casa Rural Hostal Torrejon del Rey (en Torrejoén
del Rey, Guadalajara), que estd totalmente equipada con habitaciones dobles,
comedor, salon de actividades, jardin y piscina y que, apenas tiene barreras
arquitectonicas, lo que garantiza la seguridad y comodidad de los usuarios.

El coste de cada periodo vacacional de 14 dias es de 890€ e incluye los siguientes
servicios:

e Alojamiento en régimen de pension completa.

e Transporte de ida a la localidad de destino y regreso a Madrid.

e Profesionales cualificados de Centro de Dia “El Enebral” y Cognitiva Unidad de
Memoria las 24 horas del dia.

e Actividades de ocio terapéutico, asi como de mantenimiento cognitivo.

e Gastos generales (bebidas, aperitivos, materiales de trabajo...)



Cada grupo estara limitado a un maximo de 10-12 personas para poder garantizar los
objetivos terapéuticos, de atencién y de descanso que Cognitiva Unidad de Memoria y
el Centro de Dia El Enebral quieren ofrecer sus usuarios y familiares.
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