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DESTINATARIOS

Familiares y cuidadores de personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
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ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

TEMPORALIZACION

Este programa se desarrollara en el mes de junio de
2013 en horario de 16:00 a 18:00 horas, durante los
dias marcados en color gris de este calendario.
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OBJETIVOS

La Escuela de Familias pretende ayudar al
familiar o cuidador principal a ubicar la
demencia en un contexto multidisciplinar de
intervencion y responder a las necesidades que
tienen los cuidadores en materia de
informacion y asesoramiento.

Transmitir al entorno socio familiar del usuario
conocimientos sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias.

Conocer la evolucion de la enfermedad y las
posibles dificultades a las que van a tener que
hacer frente.

Informar orientar y asesorar de los recursos y
programas del CREA y de la existencia de
otros recursos comunitarios y especificos.

Informar de los derechos que les asisten, asi
como de las politicas de ayuda existentes.

Proporcionar a los cuidadores estrategias de
autocuidado.

Prevenir controlar y reducir los efectos
negativos de una atencion continuada.

Promover la calidad de los cuidados.

Potenciar las buenas practicas en el ambito
familiar.

PROGRAMA
JUEVES 6 DE JUNIO

16.00h Inauguracion de la V Escuela de Familias 2013.
Maria Isabel Gonzalez Ingelmo. Directora del CRE-A
16.30h Ponencia:

“Evaluacién y manejo NO farmacolégico de los trastornos
de conducta en personas con demencia”.

Elisabet Sanchez . Geriatra CRE-A.

Sala de Formacion

MARTES 11 DE JUNIO

16.00h Recepcién de participantes y entrega de documentacion
16.15h Ponencia:

“Pasado, presente y futuro de la Enfermedad de Alzheimer”.
Francisco Javier Gay . Neurélogo del CRE-A

17.00h Taller.

“Primeros auxilios, curas y administracion de medicamentos”.
Equipo DUE del CRE-A

Sala de Formacion

JUEVES 13 DE JUNIO

16.00h Recepcion de participantes y entrega de documentacion
16.15h Taller.

“Higiene y cuidados basicos”

M@ Soledad Gonzalez. Auxiliar del CRE-A

Sala de Formacion

MARTES 18 DE JUNIO

16.00h Recepcion de participantes y entrega de documentacion
16.30h. Taller musicoterapia y danzaterapia.

“Pies sonoros”. MUsica y danza creativo-terapéuticas en
demencias.

Esther Garcia . Musicoterapeuta.
Ana Luz de Andrés . Danzaterapeuta
Sala de Formacion

LUNES 24 DE JUNIO

16.00h Recepcion de participantes y entrega de documentacion
16.30h-18.25h Taller de Fisioterapia

“Un recurso de apoyo a las familias”.

Gloria Zapata y Cristina Vicente . Fisioterapeutas del CRE-A
Sala de Formacion

MARTES 25 DE JUNIO

16.00h Recepcion de participantes y entrega de documentacion.
16.30h Mesa Redonda: “El proceso de incapacitacion”
Moderador: José Pedro Montemayor .

Responsable de Intervencion Directa del Centro.

Invitados de la mesa: Pablo Santos. Fundacién Fundamay
Sala de Formaciéon

JUEVES 27 DE JUNIO

16.00h Recepcion de participantes y entrega de documentacion
16.15h Ponencia:

“Modelo de atencion a familias”

16.45h Taller.

“La mecanica del corazén”.Cuidar al Cuidador/a”

Profesionales del Area de Familias

Trabajo Social, Educacién Social
18.00h Clausura

Sala de Formacion




